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1. Identificacién da programacién

Centro educativo

jB|ICIB

Cédigo Centro Concello Apo .
académico
36004526 San Narciso Marin 2024/2025
Ciclo formativo
Codigo -
da familia Familia profesional . Cedigo dc_> Ciclo formativo Grao Réxime
. ciclo formativo
profesional
AFD Actividades fisicas e deportivas CD3AFD000100 Ensinanza e animacion sociodeportiva gﬁg;gﬁrmat"’“ de 9120 | Rexime xeral-ordinario
Modulo profesional e unidades formativas de menor duracion (*)
Cédigo Sesions Horas Sesions
Nome Curso . ) .
MP/UF semanais anuais anuais
MP1143 Metodoloxia do ensino de actividades fisicodeportivas 2024/2025 4 107 128

(*) No caso de que o médulo profesional estea organizado en unidades formativas de menor duracion

Profesorado responsable

Profesorado asignado ao médulo

FELIX JOSE AVENDANO PORTAS

Outro profesorado

Estado: Pendente de supervision inspector
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2. Concrecion do curriculo en relaciéon coa sua adecuacion as caracteristicas do ambito produtivo

O crecemento que esta a experimentar o sector da condicion fisica e da salde a nivel nacional é moi importante e o noso ambito de influencia xeografica (Marin, Pontevedra, O Morrazo, etc.) non queda atras.
Existen multiples instalacions, tanto publicas como privadas, adicadas a este sector, asi como centros escolares, clubes deportivos, empresas de servizos deportivos, etc. A saida profesional do noso alumnado esta

garantida.

Non podemos establecer un perfil especifico do alumnado en canto & stia procedencia xeografica xa que é moi variable. Atopamonos con alumnado procedente tanto de poboacions proximas (como de outras
(Vilagarcia, ...) mais afastadas pero que, grazas a existencia de Residencia no centro escolar, vefien ao noso centro a realizar os seus estudos. Realmente isto non inflie demasiado na adecuacién do curriculo, xa
que o ambito produtivo ou a saida profesional € a mesma en todo o territorio autonémico (e posiblemente nacional). O certo é que as necesidades de formacién do alumnado para a saida profesional mais reclamada
(monitores en ximnasios) non queda ben cuberta co desefio deste ciclo.

3. Relacion de unidades didacticas que a integran, que contribuiran ao desenvolvemento do médulo profesional, xunto coa secuencia e o tempo asignado para o
desenvolvemento de cada unha

U.D. Titulo Descricion Duracion (sesions) Peso (%)

1 A aplrendizaxe motora e as tarefas 1 15
motrices
A sesién e outros entornos de

2 aplicacion da practica deportiva 25 20

3 Intervencion didactica na ensinanza das 40 30
actividades fisicas e deportivas.

4 A progrqmacién das actividades fisicas 29 25
e deportivas.

5 Avaliacion do proceso de ensinanza de 13 10
actividades fisico-deportivas.

4. Por cada unidade didactica

4.1.a) Identificacion da unidade didactica

N.° Titulo da UD Duracion

1 A aprendizaxe motora e as tarefas motrices 21
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4.1.b) Resultados de aprendizaxe do curriculo que se tratan

Resultado de aprendizaxe do curriculo Completo

RA1 - Avalia a dificultade das tarefas motrices, analizando os mecanismos que se pofien en xogo € a sua repercusion no proceso de aprendizaxe en distintos momentos evolutivos Sl

4.1.d) Criterios de avaliacion que se aplicaran para a verificaciéon da consecucion dos obxectivos por parte do alumnado

Criterios de avaliacion

CA1.1 Analizaronse distintos modelos de ensinanza e as posibilidades que ofrecen para a aprendizaxe das habilidades motrices

CA1.2 Establecéronse os elementos da tarefa motriz que tefien que ver co mecanismo de percepcion

CA1.3 Establecéronse os elementos da tarefa motriz que tefien que ver co mecanismo de decision

CA1.4 Establecéronse os elementos da tarefa motriz que tefien que ver co mecanismo efector

CA1.5 Identificaronse as caracteristicas das persoas participantes que infliien nos procesos de aprendizaxe de actividades fisico-deportivas

CA1.6 Valorouse a necesidade de adecuar a dificultade das aprendizaxes de tarefas motrices aos momentos madurativos das persoas participantes

4.1.e) Contidos

Contidos

Aprendizaxe das habilidades motrices: modelos de ensinanza e concepciéns de aprendizaxe. Proceso basico de adquisicidn de habilidades motrices.

Implicacion dos mecanismos de realizacion das accions motrices. Variables asociadas ao mecanismo de percepcidn: cantidade e relevancia de estimulos, grao de incerteza do medio e tempo de permanencia. Variables asociadas ao mecanismo de decision: nimero e tipo dej
plternativas, tempo dispoible e grao de oposicion. Variables asociadas ao mecanismo efector: capacidades fisicas e calidades motrices implicadas, velocidade e precision de realizacion exixida.

Desenvolvemento motor. Caracteristicas das etapas. Implicacién coa aprendizaxe motriz.

Anélise de tarefas e estratexias na practica. Caracteristicas, tipos, condicions da practica e niveis de dificultade. Caracteristicas das persoas participantes.

4.2.a) Identificaciéon da unidade didactica

N.° Titulo da UD Duracién

2 A sesion e outros entornos de aplicacion da practica deportiva 25
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4.2.b) Resultados de aprendizaxe do curriculo que se tratan

jB|ICIB

Resultado de aprendizaxe do curriculo

Completo

RA2 - Elabora programas de ensinanza de actividades fisico-deportivas, relacionando os elementos que o compofien

NO

4.2.d) Criterios de avaliacion que se aplicaran para a verificaciéon da consecucion dos obxectivos por parte do alumnado

Criterios de avaliacion

CA2.5 Seleccionaronse estratexias metodoldxicas en funcidn do tipo de actividades fisico-deportivas do grupo de referencia

4.2.e) Contidos

Contidos

Contextos de ensinanza de actividades fisico-deportivas. Escolas deportivas e multideportivas. Actividades extraescolares. Actividades fisico-deportivas de inclusién.

coherencia cos contextos de practica. Desefio de obxectivos en funcidn das caracteristicas das persoas usuarias e contextos de practica das actividades fisico-deportivas.

Niveis de concrecion na ensinanza de actividades fisico-deportivas: unidade didactica, sesion e tarefa.

Funcidns do técnico e responsabilidades no desenvolvemento dos programas de ensinanza de actividades fisico-deportivas.

Elementos basicos da programacion de ensinanza de actividades fisico-deportivas. Caracteristicas, funcions, tipos e niveis de concrecion dos contidos dun programa de actividades fisico-deportivas. Andlise e elaboracion de obxectivos. Intenciéns de aprendizaxe e

4.3.a) Identificaciéon da unidade didactica

RA3 - Organiza os recursos implicados nos programas de ensinanza de actividades fisico-deportivas, definindo criterios de eficacia e eficiencia

N.° Titulo da UD Duracién
3 Intervencion didactica na ensinanza das actividades fisicas e deportivas. 40
4.3.b) Resultados de aprendizaxe do curriculo que se tratan
Resultado de aprendizaxe do curriculo Completo
RA2 - Elabora programas de ensinanza de actividades fisico-deportivas, relacionando os elementos que o comporien NO
S




CONSELLERIA DE EDUCACION,
CIENCIA, UNIVERSIDADES E
FORMACION PROFESIONAL ANEXO XIII

EA XUNTA
8¢ DE GALICIA

MODELO DE PROGRAMACION DE MODULOS PROFESIONAIS

4.3.d) Criterios de avaliacion que se aplicaran para a verificacion da consecucién dos obxectivos por parte do alumnado

thCIB

Criterios de avaliacion

CA2.4 Definironse criterios de secuenciacion no programa de ensinanza, en funcién das variables que favorecen a aprendizaxe de actividades fisico-deportivas

CA3.1 Seleccionaronse os materiais especificos ou adaptados, en funcién das caracteristicas dos programas de ensinanza de actividades fisico-deportivas

CA3.2 Seleccionaronse os materiais, 0s espazos e os tempos, de acordo coas unidades de traballo do programa de ensinanza de actividades fisico-deportivas

CA3.3 Definiuse a organizacién das persoas, dos materiais, do tempo e do espazo como recursos de ensinanza

CA3.4 Concretaronse os materiais, 0s espazos, a organizacion e os tempos de practica, atendendo &s caracteristicas das persoas participantes

CA3.5 Determinouse a importancia de xerar contornos seguros na ensinanza de actividades fisico-deportivas

4.3.e) Contidos

Contidos

Estratexias de ensinanza e factores que intervefien na elaboracion dos programas de ensinanza. Atencion & diversidade.

Modelos didacticos de intervencion.

Estilos de ensinanza: directivos e de procura.

Tipos de informacidn no proceso de ensino e aprendizaxe.

Materiais especificos e adaptados para a practica de actividades fisico-deportivas. Caracteristicas, tipos e condiciéns de seguridade.

Espazos para a practica e posibilidades para a posta en marcha de actividades fisico-deportivas.

Espazos e materiais, € as suas posibilidades para a aprendizaxe de actividades fisico-deportivas. Adaptacions e modificacidns en funcion das caracteristicas das persoas participantes.

Escenarios de aprendizaxe de actividades fisico-deportivas. Organizacién, material e control de continxencias.

Seguridade nos diferentes contornos para desenvolvemento de actividades fisico-deportivas.
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4.4.a) Identificacion da unidade didactica
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N.° Titulo da UD Duracién
4 A programacion das actividades fisicas e deportivas. 29
4.4.b) Resultados de aprendizaxe do curriculo que se tratan
Resultado de aprendizaxe do curriculo Completo
RA2 - Elabora programas de ensinanza de actividades fisico-deportivas, relacionando os elementos que o compofien Sl
RA4 - Desefia progresions de ensinanza de actividades fisico-deportivas relacionandoas co tipo de actividade e coas persoas participantes Sl

4.4.d) Criterios de avaliacion que se aplicaran para a verificacién da consecucién dos obxectivos por parte do alumnado

Criterios de avaliacion

CA2.1 Desefiouse o programa de ensinanza nos contextos de ensinanza de actividades fisico-deportivas

CA2.2 Xustificouse o programa de ensinanza de actividades fisicas e deportivas atendendo &s caracteristicas e necesidades do contexto

CA2.3 Establecéronse obxectivos en funcién dos graos de concrecién do programa de ensinanza de actividades fisico-deportivas

CA2.4 Definironse criterios de secuenciacion no programa de ensinanza, en funcion das variables que favorecen a aprendizaxe de actividades fisico-deportivas

CA2.5 Seleccionaronse estratexias metodoldxicas en funcidn do tipo de actividades fisico-deportivas do grupo de referencia

CAZ2.6 Adaptaronse os programas de actividades fisico-deportivas & diversidade das caracteristicas das persoas participantes

CAZ2.7 Desefaronse as funcions e as responsabilidades do persoal técnico na programacién de actividades fisico-deportivas e recreativas

CA4.1 Seleccionaronse as tarefas en funcion dos perfis de dificultade

CA4.2 Establecéronse progresions nas tarefas en funcion dos tipos de contidos

CA4.3 Programaronse adaptacions das tarefas en funcién do desenvolvemento motor, a capacidade de abstraccién e as motivacions dos diferentes tipos de persoas participantes

-6-
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Criterios de avaliacion

CA4 .4 Verificouse a coherencia das progresions cos obxectivos da programacion

CA4.5 Estableceuse o papel do persoal técnico e das persoas usuarias na realizacion das tarefas

CA4.6 Valorouse a necesidade de establecer progresions na ensinanza, para facilitar aprendizaxes das persoas participantes

4.4.¢e) Contidos

Contidos

Estratexias de ensinanza e factores que intervefien na elaboracion dos programas de ensinanza. Atencion & diversidade.

Criterios de secuenciacion e temporalizacion das tarefas de ensinanza de actividades fisico-deportivas.

Criterios para ordenar as tarefas de ensino e aprendizaxe en funcion do carécter da actividade fisico-deportiva. Mecanismo de percepcion, de decisién e de execucion.

Actividades de ensinanza para o desenvolvemento de tarefas fisico-deportivas. Caracteristicas de cada tipo de participante: desenvolvemento motor, motivacions e nivel de abstraccidn, nivel de condicion fisica e saude.
Papeis do persoal técnico e das persoas usuarias na realizacion das tarefas.

Progresions de ensinanza. Ritmos de aprendizaxe. Tarefas de ensinanza adaptadas aos ritmos de aprendizaxe. Ferramentas de reforzo: feedback, posibilidade de transferencia e adaptacions.

4.5.a) Identificaciéon da unidade didactica

N.° Titulo da UD Duracién

5 Avaliacion do proceso de ensinanza de actividades fisico-deportivas. 13

4.5.b) Resultados de aprendizaxe do curriculo que se tratan

Resultado de aprendizaxe do curriculo Completo

RAS - Avalia o programa de ensinanza de actividades fisico-deportivas especificando os indicadores que permiten a sta optimizacion Sl
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4.5.d) Criterios de avaliacion que se aplicaran para a verificacion da consecucién dos obxectivos por parte do alumnado

Criterios de avaliacion

CAA5.1 Contrastaronse modelos de avaliacion de procesos de ensinanza de actividades fisico-deportivas

CAA5.2 Establecéronse os criterios para elaborar instrumentos de avaliacién do nivel de aprendizaxe das actividades fisico-deportivas

CAb5.3 Establecéronse os instrumentos para comprobar a eficacia e eficiencia dos espazos e dos recursos empregados, en referencia & stia funcionalidade e & stia adecuacion

CAA5.4 Determinaronse sistemas de valoracion do nivel de cumprimento dos obxectivos previstos

CAA5.5 Establecéronse criterios que solucionen os desaxustes detectados na avaliacion

CAA5.6 Concretaronse situacions e elementos para a discusion e a interpretacion de datos

CAA5.7 Valorouse a importancia de manter unha actitude permanente de mellora na eficacia e na calidade do servizo

4.5.e) Contidos

Contidos

Modelos, técnicas e instrumentos de avaliacién de programas de ensinanza de actividades fisico-deportivas. Informacién inicial, final e durante o proceso. Avaliacién do rendemento motor. Avaliacién do proceso de aprendizaxe. Toma de decisions.

Modelos de avaliacidn do proceso de ensinanza.

Indicadores de avaliacion sobre os elementos do proceso de ensinanza. Caracteristicas dos instrumentos de avaliacion de ensinanza de actividades fisico-deportivas. Seleccion de instrumentos de avaliacién. Técnicas de avaliacidn. Test. Cuestionarios. Follas de
pbservacion. Entrevistas. Técnicas grupais. Gravacions. Proxectos. Exercicios practicos.

Desefio de instrumentos de avaliacién con base no programa e nas aprendizaxes establecidas.
Actividades de avaliacion das aprendizaxes, atendendo aos obxectivos marcados no programa de ensinanza. Seleccion e desefio de tarefas con base no tipo de avaliacion requirido. Feedback como un referente de avaliacion.
Memorias e informes de avaliacion. Fundamentos para propostas de mellora: discusion e interpretacion de datos.

Beneficios que achegan a programacion e a avaliacidn no desenvolvemento practico de actividades fisico-deportivas como ferramenta de aprendizaxe.
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5. Minimos exixibles para alcanzar a avaliacion positiva e os criterios de cualificacion

MINIMOS ESIXIBLES:
Os minimos esixibles son os que figuran nos obxectivos especificos en cada unha das unidades didacticas e que vefien marcados polo curriculo, asi coma os criterios de avaliacion citados anteriormente os cales
considéranse imprescindibles para o logro dos resultados de aprendizaxe e para a cualificacion positiva do médulo.

NSTRUMENTOS DE AVALIACION:

A comprobacién da adquisicion das capacidades e contidos realizarase a través dos instrumentos de avaliacién descritos a continuacién:

- Probas escritas teorico-practicas: realizarase, unha proba, como minimo, de caracter obrigatorio ao final de cada avaliacion. Estas probas estaran compostas por preguntas tipo verdadeiro e falso (ou tipoloxia
similar, encher 6cos,, tipo test, enlazar respostas,...), preguntas curtas, e preguntas longas de desenlvolvemento. Os tipos de preguntas poden variarse se asi o deciden entre o profesor e 0 alumnado. Para a sta
superacion debera obterse un 4 sobre 10.

Nestas probas valorarase a claridade e exactitude das respostas, capacidade de analise e sintese, emprego axeitado dos contidos, resolucién de todos os apartados solicitados e nivel de expresidn escrita axeitado
ao perfil profesional.

- Listas de cotexo: empregarase estes instrumentos para revisar todos aqueles traballos e tarefas que o alumnado realice dentro ou fora da aula, que tefian como resultado un produto susceptible de avaliar. Poderan
ser traballos e actividades individuais ou grupais. Para a sua superacion debera obterse un 4 sobre 10.

Valorarase a claridade de ideas na redaccién, capacidade de sintese, as reflexions persoais fundamentadas, creatividade e innovacién do formato, entrega no prazo acordado, redaccion e coherencia, ortografia,
contido e presentacion. Ademais destes aspectos nos traballos grupais terase en conta, o reparto das tarefas, a coordinacion dos membros do grupo no desenvolvemento das actividades e o cofiecemento de todas
as partes do mesmo, a nota podera ser diferente para as distintas persoas que integren o grupo.

Na exposicion das actividades: valorarase a claridade e correccion da exposicion, analise e sintese dos contidos expostos, capacidade de comunicacién, coordinacion grupal e recursos empregados.

- Escalas de observacion: o profesor valerase delas para avaliar as tarefas realizadas na aula, asi como aspectos referentes ao comportamento individual e no grupo, e CA e actitudes practicas relacionadas co perfil
profesional recollidas no curriculo. Para a stia superacion debera obterse un 4 sobre 10.

Estes instrumentos permitiran a avaliacion ao longo do curso do nivel de aprendizaxe da alumna ou alumno en relacién cos criterios de avaliacion establecidos no curriculo.

Polo tanto, para poder acadar unha avaliacién positiva no modulo serd preciso a realizacion e superacion de todas as probas escritas obrigatorias, asi coma a realizacion e entrega de todas as actividades e traballos
propostos, de acordo cos criterios acordados antes da sua elaboracion. No caso de suspender algunha das probas valorarase a sua repeticion ou a realizacién de traballos a

maiores.

CRITERIOS DE CUALIFICACION
A cualificacién de cada unidade didactica vira determinada pola ponderacion das cualificacions das tarefas, traballos e exames de cada proba.
Para calcular a nota final do modulo, cada unidade didactica ten un valor diferente:
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- Proba tedrica 65%
- Traballos / direccion de sesions /actividades 35%

NOTA: O alumnado debera acadar unha nota minima de 4 puntos tanto nas probas escritas como na practica proposta para que se consideren compensables. De non ser asi debera recuperar as partes (Unidades

Didécticas) non superadas seguindo o que se indica no apartado 6.
NOTA: Se nalgunha das probas escritas, exercicios propostos, practicas de clase se detectasen plaxios ou actitudes fraudulentas por parte do alumnado, esa proba sera valorada con 0 puntos para o alumnado

implicado na dita accion, quedando suxeito & asistencia ao proceso de recuperacion da proba ou actividade.
NOTA: Non asistir a clase no dia previsto para unha proba/exame dard lugar & cualificacién de "non presentado”. Para a realizacién da proba noutra data, a ausencia deberd estar debidamente xustificada, quedando

a repeticion da proba suxeita & decision do equipo docente ou directivo.
NOTA: Se 0o mddulo foi superado nas suas tres avaliacions, a cualificacion da 32 avaliacién coincidira coa avaliacién final ao ter que ser coincidente por normativa de avaliacion continua.

6. Procedemento para a recuperacion das partes non superadas

6.a) Procedemento para definir as actividades de recuperacion

ALUMNADO CON ALGUNHA AVALIACION SUSPENSA:

Suspenderase unha avaliacion no caso de non acadar algiin dos minimos exixibles.

Farase unha Ultima proba no mes de xufio, nas datas seleccionadas por xefatura de estudos para actividades de recuperacion, despois da terceira avaliacion.

As sesions practicas (direccién e dinamizacion de sesions) non se poderan repetir, xa que non hai tempo material para iso e necesitan a ALUMNADO CON ALGUNHA AVALIACION SUSPENSA:

-10-
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6.b) Procedemento para definir a proba de avaliaciéon extraordinaria para o alumnado con perda de dereito a avaliacion continua

thCIB

ALUMNADO CON PERDA DA AVALIACION CONTINUA:

- Tera que facer unha proba tedrica de todo o temario (necesitara obter como minimo un 5).
- Debera presentar alguns dos traballos solicitados durante o curso (necesitara obter como minimo un 5).

A nota final se calculara en base as seguintes porcentaxes:
- 70%: proba escrita (exame tedrico).
- 30%: traballos solicitados.

7. Procedemento sobre o seguimento da programacion e a avaliaciéon da propia practica docente

- Os propios resultados trimestrais dos alumnos.
- Realizacién de seguimento da programacién mensual.
- Realizacién dunha enquisa de valoracién final (enquisa dos sistema de calidade).

8. Medidas de atencion a diversidade

8.a) Procedemento para a realizacion da avaliacidn inicial

Reunién inicial co grupo e realizacién dunha bateria de preguntas referidas aos contidos (temario) do médulo.

8.b) Medidas de reforzo educativo para o alumnado que non responda globalmente aos obxectivos programados

Traballo adicional e titorias en funcion das carencias que se detecten.

-11 -
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9. Aspectos transversais

9.a) Programacioén da educacion en valores

ANEXO Xl

thCIB

- Fomentarase o respecto as opiniéns mediante a realizacidn de debates e discusions.

- Esixirase limpeza e orde nos traballos.

- Esixirase boa expresion e correccion de fallas de ortografia.

- Fomentarase o respecto cara & diversidade.

- Traballarase na aceptacion e respecto dos niveis de execucién motriz propios ¢ alleos.

- Fomentarase a colaboracion mediante os traballos en grupo (aprendizaxe cooperativa).

9.b) Actividades complementarias e extraescolares

- Asistencia a charlas e/ou congresos que se vaian convocando 6 longo do curso

-12 -




