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- Cocina Central Pontevedra

Basal - .

Lunes-Luns Martes-Martes
Crema de Zanahoria ECO

Crema de Cenoria ECO

Albdndigas de Ternera en Salsa
Albondegas de Tenreira en Salsa
Patata Frita

Pataca Fritida

Fruta de Temporada y Pan Integral
Froita de Tempada e Pan Integral
Kcal: 567 Lip: 32,19 Prot: 14,97 HC: 54,98

Judl’las Verdes Rehogadas con Patatas
Xudias Verdes Rehogadas con Patacas
Cinta de Lomo Adobada
Cinta de Lombo Adobado
Patatas Fritas
Patacas fritidas
Fruta de Temporada y Pan Integral
Froita de Tempada e Pan Integral

Lentejas Estofadas con Verduras
Lentellas Estofadas con Verduras
Abadejo con Tomate

Abadexo con Tomate

Arroz INTEGRAL Salteado

Arroz INTEGRAL Salteado

Fruta de Temporada y Pan Integral
Froita de Tempada e Pan Integral

[Kcal: 698 Lip: 17,09 Prot: 41,85 HC: 96,01

Kcal: 444 Lip: 16,33 Prot: 22,89 HC: 53,11

Arroz Primavera Crema de Verduras ECO
Arroz Primavera Crema de Verduras ECO

Rabas Estofado de Pavo a la Jardinera

Rabas Estofado de Pavo & Xardineira

Ensalada de Lechuga y Tomate
Ensalada de Leituga e Tomate
Fruta de Temporada y Pan Integral
Froita de Tempada e Pan Integral

Fruta de Temporada y Pan Integral
Froita de Tempada e Pan Integral

[Kcal: 635 Lip: 17,49 Prot: 29,63 HC: 94,13

Crema de Zanahoria ECO
Crema de Cenoria ECO
Zorza con Arroz

Zorza con Arroz

Kcal: 516 Lip: 17,43 Prot: 36,12 HC: 54,33

Ensalada de Pasta INTEGRAL
Ensalada de Pasta INTEGRAL
Palometa Guisada
Pescada Guisado
Jardinera de Verduras
Xardineira de Verduras
Fruta de Temporada y Pan Integral
Froita de Tempada e Pan Integral

Fruta de Temporada y Pan Integral
Froita de Tempada e Pan Integral

Miercoles-Mércores

Arroz INTEGRAL Tres Delicias (Zanahoria,
Guisantes y Tortilla)

Arroz INTEGRAL Tres Delicias Caseiro
(Cenoria, Chicharos e Ovo)

Lomitos a la plancha

Lomitos & prancha

Ensalada de Lechuga y Zanahoria
Ensalada de Leituga e Cenoria

Yogur y Pan Integral

Togur e Pan Integral

Kcal: 692 Lip: 23,24 Prot: 46,99 HC: 74,01

Crema de Calabacin ECO
Crema de Cabacifia ECO
Espaguettis con Atn
Espaguetis con Atdn

Brécoli en Ajada
Brdcoli con Allo

Merluza a la Gallega

Pescada & Galega

Patatas Cocida

Patacas Cocida

Fruta de Temporada y Pan Integral
Froita de Tempada e Pan Integral

Kcal: 451 Lip: 18,03 Prot: 25,71 HC: 44,20

18 Sopa de Verduras
- Sopa de Verdura

Arroz con Pollo y Zanahorias
Arroz con Polo e Cenoria
Ensalada de Lechuga y Cebolla
Ensalada de Leituga e Cebola
Fruta de Temporada y Pan Integral
Froita de Tempada e Pan Integral

Yogury Pan Integral
Togur e Pan Integral

Kcal: 651 Lip: 20,29 Prot: 25,13 HC: 92,58

Kcal: 616 Lip: 14,32 Prot: 19,57 HC: 106,05

Jueves-Xoves Viernes-Venres

Ensalada de pasta
Ensalada de pasta

Estofado de Magro a la Jardinera
Estofado de Magro de Porco & Xardineira

Fruta de Temporada y Pan Integral
Froita de Tempada e Pan Integral

Kcal: 676 Lip: 22,50 Prot: 43,45 HC: 68,23

Ensaladilla

Ensaladilla

Tortilla de Patata

Tortilla de Pataca

Ensalada de Lechuga y Tomate
Ensalada de Leituga e Tomate
Fruta de Temporada y Pan Integral
Froita de Tempada e Pan Integral

Kcal: 505 Lip: 17,35 Prot: 15,26 HC: 66,25

Macarrones INTEGRALES Amatriciana
Macarrones INTEGRAIS Amatriciana
Merluza a la plancha

Pescada & prancha

Croquetas
Croquetas

Tortilla de Calabacin
Tortilla de Cabacifia

Menestra de Verduras Ensalada de Lechuga y Maiz
Minestra de Verduras Ensalada de Leituga e Millo
Yogur y Pan Integral Fruta de Temporada y Pan Integral

Togur e Pan Integral Froita de Tempada e Pan Integral

Kcal: 705 Lip: 26,25 Prot: 38,22 HC: 74,15

Kcal: 668 Lip: 21,94 Prot: 25,05 HC: 84,93

[Kcal: 517 Lip: 14,12 Prot: 30,98 HC: 69,10

Kcal: 732 Lip: 23,33 Prot: 36,19 HC: 91,01

meditern=res

REGLAMENTO 1169/2011. TODA LA INFORMACION RELATIVA A LOS ALERGENOS QUE COMPONEN NI

FRUTA VARIADA y de TEMPORADA.
UESTROS PLATOS SE ENCUENTRA EN EL CENTRO. PARA CUALQUIER CONSULTAAL RESPECTO, NUESTRO PERSONAL LE ATENDERA

Guisantes Rehogados

Chicharos Rehogados

Filete Ruso

Filete Ruso

Patata Asada

Pataca Asada

Fruta de Temporaday Pan Integral
Froita de Tempada e Pan Integral

Kcal: 543 Lip: 24,63 Prot: 26,76 HC: 55,15




Lunes-Luns Martes-Martes Miercoles-Mércores Jueves-Xoves Viernes-Venres

8 IKcal: 634 Lip: 17,54 Prot: 29,71 HC: 93,60 Kcal: 514 Lip: 17,47 Prot: 36,20 HC: 5 y Prot: 37,50 HC: 7.

Macarrones con Tomate Casero Crema de Zanahoria ECO 10 Arroz INTEGRAL Tres Delicias (Zanahoria, 1 Brocoli en Ajada Ensalada de Garbanzos
n Macarrones con Tomate caseiro Crema de Cenoria ECO - Guisantesy Tortilla) - Brocoli con Allo Ensalada de Garavanzos
Arroz INTEGRAL Tres Delicias Caseiro
O (Cenoria, Chicharos e Ovo)
(D Tortilla Francesa de Atun Albéndigas de Ternera en Salsa (Sin Tomate Pollo Asado Merluza a la Gallega Estofado de Magro ala Jardinera (con
L Tortilla Francesa de Atin Frito) Polo Asado Pescada 4 Galega Tomate Triturado Casero)
o Albéndegas de Tenreiraen Salsa (sen Estofado de Magro de Porco 4 Xardineira
Tomate Frito) con Tomate caseiro
E Ensalada de Lechugay Zanahoria Patata Cocida Ensalada de Lechugay Maiz Patatas Panadera
Ensalada de Leituga e Cenoria Pataca Cocida Ensalada de Leituga e Millo Patacas Panadeira
z Fruta de Temporaday Pan Integral Fruta de Temporaday Pan Integral Yogury Pan Integral Fruta de Temporaday Pan Integral Yogury Pan Integral
Froita de Tempada e Pan Integral Froita de Tempada e Pan Integral logur e Pan Integral Froita de Tempada e Pan Integral logur e Pan Integral
Z [Kcal: 678 Lip: 27,03 Prot: 19,79 HC: Kcal: 554 Lip: 31,82 Prot: 14,83 HC: 52.9 Kcal: 696 Lip: 23,23 Prot: 47,01 HC: 74,71 ,08 Prot: 25,79 HC: 4 O-
Lentejas Estofadas con Verduras (sin Judias Verdes Rehogadas con Patatas Crema de Calabacin ECO Sopa de Verduras Salpicén de Alubias
g Tomate) Xudias Verdes Rehogadas con Patacas Crema de Cabacifa ECO Sopa de Verdura Salpicon de Fabas
o Lentellas Estofadas con Verduras (sen
7]
-2 Tomate Frito)
g IS Abadejo al Horno Cinta de Lomo Adobada Espaguettis con Atun con Tomate Casero Arroz con Polloy Zanahorias Tortilla de Patata
o g Abadexo ao Forno Cinta de Lombo Adobado Espaguetis con Atun e Tomate caseiro Arroz con Polo e Cenoria Tortilla de Pataca
N . Arroz INTEGRAL Salteado Ensalada de Lechugay Zanahoria Ensalada de Lechugay Cebolla Ensalada de Lechugay Tomate
© Arroz INTEGRAL Salteado Ensalada de Leituga e Cenoria Ensalada de Leituga e Cebola Ensalada de Leituga e Tomate
|.|J (%) Fruta de Temporaday Pan Integral Fruta de Temporaday Pan Integral Yogury Pan Integral Fruta de Temporaday Pan Integral Yogury Pan Integral
m m Froitade Tempada e Pan Integral Froitade Tempada e Pan Integral logur e Pan Integral Froita de Tempada e Pan Integral logur e Pan Integra
m (%) 653 Xe Kcal: 442 Lip: 16,38 Prot: 22,97 HC: 52,5 Kcal: 615 Lip: 18,02 Prot: 22,97 HC: 91,08 Kcal: 613 Lip: 14,40 Prot: 19,70 HC: 105,20 i
9 Arroz Primavera Cremade Verduras ECO Macarrones INTEGRALES Amatriciana Ensalada de Legumbres
E (&) Arroz Primavera Cremade Verduras ECO Macarrones INTEGRAIS Amatriciana Ensalada de Legume Chicharos Rehogados
I.IJ % Lomo de Jurel al Horno Estofado de Pavo a la Jardinera Merluza al Horno Tortilla de Calabacin Filete Ruso
O Lombo de Xurelo ao Forno Estofado de Pavo & Xardineira Pescada ao Forno Tortilla de Cabacina Filete Ruso
I: ' Ensalada de Lechugay Tomate Menestra de Verduras Ensalada de Lechuga y Maiz Patata Asada
- Ensalada de Leituga e Tomate Minestra de Verduras Ensalada de Leituga e Millo Pataca Asada
n- : Fruta de Temporaday Pan Integral Fruta de Temporaday Pan Integral Yogury Pan Integral Fruta de Temporaday Pan Integral Yogury Pan Integral
I.u Froita de Tempada e Pan Integral Froita de Tempada e Pan Integral logur e Pan Integral Froita de Tempada e Pan Integral logur e Pan Integral
: Crema de Zanahoria ECO Ensalada de Pasta INTEGRAL

z Crema de Cenoria ECO Ensalada de Pasta INTEGRAL

|.|J Raxo con Arroz Palometa Guisada

E Raxo con Arroz Pescada Guisado

Jardinera de Verduras

Xardineira de Verduras
Fruta de Temporaday Pan Integral Fruta de Temporaday Pan Integral
Froita de Tempada e Pan Integral Froita de Tempada e Pan Integral

[Kcal: 517 Lip: 14,12 Prot: 30,98

wediten=rea
FRUTA VARIADA y de TEMPORADA.
REGLAMENTO 1169/2011. TODA LA INFORMACION RELATIVAA LOS ALERGENOS QUE COMPONEN NUESTROS PLATOS SE ENCUENTRA EN EL CENTRO. PARA CUALQUIER CONSULTAAL RESPECTO, NUESTRO PERSONAL LE ATENDERA
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Sin Marisco - . - Colegio SEI San Narciso

Macarrones con Tomate Casero
Macarrones con Tomate caseiro

Tortilla Francesa de Atun

Tortilla Francesa de Atun

Ensalada de Lechugay Zanahoria
Ensalada de Leituga e Cenoria
Fruta de Temporaday Pan Integral
Froita de Tempada e Pan Integral

Kcal: 678 Lip: 27,03 Prot: 19,79 HC:

Lentejas Estofadas con Verduras
Lentellas Estofadas con Verduras
Tortilla Francesa

Tortilla Francesa

Arroz INTEGRAL Salteado

Arroz INTEGRAL Salteado

Fruta de Temporaday Pan Integral
Froita de Tempada e Pan Integral

Arroz Primavera

Arroz Primavera

Tortilla Francesa

Tortilla Francesa

Ensalada de Lechugay Tomate
Ensalada de Leituga e Tomate
Fruta de Temporaday Pan Integral
Froita de Tempada e Pan Integral

Kcal: 614 Lip: 20,25 Prot: 16,50 HC: 95,64
Crema de Zanahoria ECO
Crema de Cenoria ECO
Raxo con Arroz

Raxo con Arroz

Fruta de Temporaday Pan Integral
Froita de Tempada e Pan Integral

[Kcal: 517 Lip: 14,12 Prot: 3

Lunes-Luns Martes-Martes

Crema de Zanahoria ECO
Crema de Cenoria ECO

Albondigas de Ternera en Salsa
Albondegas de Tenreira en Salsa
Patata Cocida

Pataca Cocida

Fruta de Temporaday Pan Integral
Froita de Tempada e Pan Integral
Kcal: 566 Lip: 32,24 Prot: 15,05 HC: 54,44
Judias Verdes Rehogadas con Patatas
Xudias Verdes Rehogadas con Patacas
Cinta de Lomo Adobada

Cinta de Lombo Adobado

Ensalada de Lechugay Zanahoria
Ensalada de Leituga e Cenoria

Fruta de Temporaday Pan Integral
Froita de Tempada e Pan Integral

Kcal: 442 Lip: 16,38 Prot: 22,97 HC: 52,5
Cremade Verduras ECO

Crema de Verduras ECO

Estofado de Pavo a la Jardinera
Estofado de Pavo & Xardineira

Fruta de Temporaday Pan Integral
Froita de Tempada e Pan Integral

Kcal: 514 Lip: 17,47 Prot: 36,20 HC: 53,80
Ensalada de Pasta INTEGRAL

Ensalada de Pasta INTEGRAL

Pollo en Salsa

Polo en Salsa

Jardinera de Verduras

Xardineira de Verduras

Fruta de Temporaday Pan Integral
Froita de Tempada e Pan Integral

Kcal: 657 Lip: 19,75 Prot:

Miercoles-Mércores

Arroz INTEGRAL Tres Delicias (Zanahoria,

Guisantesy Tortilla)

Arroz INTEGRAL Tres Delicias Caseiro
(Cenoria, Chicharos e Ovo)

Pollo Asado

Polo Asado

Ensalada de Lechugay Maiz

Ensalada de Leituga e Millo

Yogury Pan Integral

logur e Pan Integral
5 Lip: 3 Prot: 47,01 HC: 74,71

Crema de Calabacin ECO
Crema de Cabacina ECO
Espaguettis con Atun
Espaguetis con Atun

Yogury Pan Integral
logur e Pan Integral

Kcal: 651 Lip: 20,29 Prot: 25,13 HC: 92,
Macarrones INTEGRALES Amatriciana
Macarrones INTEGRAIS Amatriciana
Albondigas de Merluza al Horno
Albondegas de Pescada ao Forno
Menestra de Verduras

Minestra de Verduras

Yogury Pan Integral

logur e Pan Integral

Kcal: 679 Lip: 25,90 Prot: 31,67 HC: 75,98

melite=rea

FRUTA VARIADA y de TEMPORADA.
REGLAMENTO 1169/2011. TODA LA INFORMACION RELATIVAA LOS ALERGENOS QUE COMPONEN NUESTROS PLATOS SE ENCUENTRA EN EL CENTRO. PARA CUALQUIER CONSULTAAL RESPECTO, NUESTRO PERSONAL LE ATENDERA

Jueves-Xoves Viernes-Venres

Brocoli en Ajada
Brocoli con Allo

Tortilla Francesa

Tortilla Francesa

Patatas Panadera

Patacas Panadeira

Fruta de Temporaday Pan Integral
Froita de Tempada e Pan Integral
Kcal: 437 Lip: 23,30 Prot: 12,75 HC: 42,49

Sopa de Verduras

Sopa de Verdura

Arroz con Polloy Zanahorias
Arroz con Polo e Cenoria

Ensalada de Lechugay Cebolla
Ensalada de Leituga e Cebola
Fruta de Temporaday Pan Integral
Froita de Tempada e Pan Integral

Ensalada de Legumbres

Ensalada de Legume

Tortilla de Calabacin

Tortilla de Cabacifa

Ensalada de Lechugay Maiz
Ensalada de Leituga e Millo

Fruta de Temporaday Pan Integral
Froita de Tempada e Pan Integral

Kcal: 668 Lip: 21,94 Prot: 2505 HC: 84,93

Ensalada de Garbanzos
Ensalada de Garavanzos

Estofado de Magro a la Jardinera
Estofado de Magro de Porco & Xardineira

Yogury Pan Integral
logur e Pan Integral

Kcal: 667 Lip: 26,02 Prot: 46,95

Salpicon de Alubias

Salpicén de Fabas

Tortilla de Patata

Tortilla de Pataca

Ensalada de Lechugay Tomate
Ensalada de Leituga e Tomate
Yogury Pan Integral

logur e Pan Integral

3 Prot: 18,68 HC: 52,5
Guisantes Rehogados
Chicharos Rehogados
Filete Ruso
Filete Ruso
Patata Asada
Pataca Asada
Yogury Pan Integral
logur e Pan Integral

[Kcal: 535 Lip: 28,13 Prot: 30,22 HC: 41,14
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Sin Salmén - . - Colegio SEI San Narciso

Macarrones con Tomate Casero
Macarrones con Tomate caseiro

Tortilla Francesa de Atun

Tortilla Francesa de Atun

Ensalada de Lechugay Zanahoria
Ensalada de Leituga e Cenoria
Fruta de Temporaday Pan Integral
Froita de Tempada e Pan Integral

Kcal: 678 Lip: 27,03 Prot: 19,79 HC:

Lentejas Estofadas con Verduras
Lentellas Estofadas con Verduras
Abadejo con Tomate

Abadexo con Tomate

Arroz INTEGRAL Salteado

Arroz INTEGRAL Salteado

Fruta de Temporaday Pan Integral
Froita de Tempada e Pan Integral

Arroz Primavera

Arroz Primavera

Lomo de Jurel al Horno

Lombo de Xurelo ao Forno
Ensalada de Lechugay Tomate
Ensalada de Leituga e Tomate
Fruta de Temporaday Pan Integral
Froita de Tempada e Pan Integral

Kcal: 634 Lip: 17,54 Prot: 29,71 HC: 93,60
Crema de Zanahoria ECO

Crema de Cenoria ECO

Raxo con Arroz

Raxo con Arroz

Fruta de Temporaday Pan Integral
Froita de Tempada e Pan Integral

[Kcal: 517 Lip: 14,12 Prot: 3

Lunes-Luns Martes-Martes

Crema de Zanahoria ECO
Crema de Cenoria ECO

Albondigas de Ternera en Salsa
Albondegas de Tenreira en Salsa
Patata Cocida

Pataca Cocida

Fruta de Temporaday Pan Integral
Froita de Tempada e Pan Integral
Kcal: 566 Lip: 32,24 Prot: 15,05 HC: 54,44
Judias Verdes Rehogadas con Patatas
Xudias Verdes Rehogadas con Patacas
Cinta de Lomo Adobada

Cinta de Lombo Adobado

Ensalada de Lechugay Zanahoria
Ensalada de Leituga e Cenoria

Fruta de Temporaday Pan Integral
Froita de Tempada e Pan Integral

Kcal: 442 Lip: 16,38 Prot: 22,97 HC: 52,5
Cremade Verduras ECO

Crema de Verduras ECO

Estofado de Pavo a la Jardinera
Estofado de Pavo & Xardineira

Fruta de Temporaday Pan Integral
Froita de Tempada e Pan Integral

Kcal: 514 Lip: 17,47 Prot: 36,20 HC: 53,80
Ensalada de Pasta INTEGRAL

Ensalada de Pasta INTEGRAL
Palometa Guisada

Pescada Guisado

Jardinera de Verduras

Xardineira de Verduras

Fruta de Temporaday Pan Integral
Froita de Tempada e Pan Integral

Miercoles-Mércores

Arroz INTEGRAL Tres Delicias (Zanahoria,

Guisantesy Tortilla)

Arroz INTEGRAL Tres Delicias Caseiro
(Cenoria, Chicharos e Ovo)

Pollo Asado

Polo Asado

Ensalada de Lechugay Maiz

Ensalada de Leituga e Millo

Yogury Pan Integral

logur e Pan Integral
5 Lip: 3 Prot: 47,01 HC: 74,71

Crema de Calabacin ECO
Crema de Cabacina ECO
Espaguettis con Atun
Espaguetis con Atun

Yogury Pan Integral
logur e Pan Integral

Kcal: 651 Lip: 20,29 Prot: 25,13 HC: 92,
Macarrones INTEGRALES Amatriciana
Macarrones INTEGRAIS Amatriciana
Merluza al Horno

Pescada ao Forno

Menestra de Verduras

Minestra de Verduras

Yogury Pan Integral

logur e Pan Integral

Kcal: 687 Lip: 25,57 Prot: 37,50 HC: 72,28

melite=rea

FRUTA VARIADA y de TEMPORADA.
REGLAMENTO 1169/2011. TODA LA INFORMACION RELATIVAA LOS ALERGENOS QUE COMPONEN NUESTROS PLATOS SE ENCUENTRA EN EL CENTRO. PARA CUALQUIER CONSULTAAL RESPECTO, NUESTRO PERSONAL LE ATENDERA

Brocoli en Ajada
Brocoli con Allo

Merluza a la Gallega

Pescada & Galega

Patatas Panadera

Patacas Panadeira

Fruta de Temporaday Pan Integral
Froita de Tempada e Pan Integral

Kcal: 449 Lip:

Sopa de Verduras

Sopa de Verdura

Arroz con Polloy Zanahorias
Arroz con Polo e Cenoria

Ensalada de Lechugay Cebolla
Ensalada de Leituga e Cebola
Fruta de Temporaday Pan Integral
Froita de Tempada e Pan Integral

Ensalada de Legumbres

Ensalada de Legume

Tortilla de Calabacin

Tortilla de Cabacifa

Ensalada de Lechugay Maiz
Ensalada de Leituga e Millo

Fruta de Temporaday Pan Integral
Froita de Tempada e Pan Integral

Kcal: 668 Lip: 21,94 Prot: 2505 HC: 84,93

Jueves-Xoves Viernes-Venres

Ensalada de Garbanzos
Ensalada de Garavanzos

Estofado de Magro a la Jardinera
Estofado de Magro de Porco & Xardineira

Yogury Pan Integral

logur e Pan Integral

Kcal: 667 Lip: 26,02 Prot: 46,95
Salpicon de Alubias

Salpicén de Fabas

Tortilla de Patata

Tortilla de Pataca

Ensalada de Lechugay Tomate
Ensalada de Leituga e Tomate
Yogury Pan Integral

logur e Pan Integral

3 Prot: 18,68 HC: 52,5
Guisantes Rehogados
Chicharos Rehogados
Filete Ruso
Filete Ruso
Patata Asada
Pataca Asada
Yogury Pan Integral
logur e Pan Integral

[Kcal: 535 Lip: 28,13 Prot: 30,22 HC: 41,14
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- . - Colegio

tes,huevo...

, maiz, guisan

Multialergia San Narciso 1(No patata

Lunes-Luns Martes-Martes

Crema de Zanahoria ECO (sin Patata)
n Crema de Cenoria ECO (sen Pataca)
Cinta de Lomo al Horno
Cinta de Lombo ao Forno
Calabacin Asado
Cabacifa Asada
Fruta de Temporada
Froita de Tempada

Miercoles-Mércores

Arroz INTEGRAL con Verduras
Arroz INTEGRAL con Verduras
Pollo Asado
Polo Asado
Ensalada de Lechuga
Ensalada de Leituga
Fruta de Temporada
Froita de Tempada

Arroz con Tomate Casero

Arroz con Tomate Caseiro
Merluza al Horno

Pescada ao Forno

Ensalada de Lechugay Zanahoria
Ensalada de Leituga e Cenoria
Fruta de Temporada

Froita de Tempada

Br(?colﬁ en Ajada

Brocoli con Allo

Merluza a la Gallega

Pescada & Galega

Ensalada de Lechugay Tomate
Ensalada de Leituga e Tomate
Fruta de Temporada

Froita de Tempada

Kcal: 516 Lip: 14,49
Lentejas Estofadas con Verduras (sin Patata
ni Tomate Frito)

Lentellas Estofadas con Verduras (sen
Pataca ni Tomate Frito)

Abadejo al Horno

Abadexo ao Forno

Arroz INTEGRAL Salteado

Arroz INTEGRAL Salteado

Fruta de Temporada

Froita de Tempada

Prot: 2544 HC: 74,96

Kcal: 399 Lip: 17,91 Prot: 27,69 HC: 32,85

Kcal: 551 Lip: 17,04 Prot:

Crema de Calabacin ECO (sin Patata)

16 Judias Verdes Rehogadas con Ajo
- Crema de Cabacifa ECO (sen Pataca)

Sopa Vegetal (Zanahoria, Puerro, Cebolla)

Xudias Verdes Rehogadas con Allo Sopa Vexetal (sen Cabacina)
Merluza al Horno
Pescada ao Forno
Verduras Asadas
Verduras Asadas
Fruta de Temporada
Froita de Tempada

: 385 Lip: 18,05 Prot: 22,58 HC: 3
Acelgas con Zanahoria
Acelgas con Cenoria

Cinta de Lomo al Horno

Cinta de Lombo ao Forno

Ensalada de Lechugay Zanahoria

Ensalada de Leituga e Cenoria

Fruta de Temporada

Froita de Tempada

: 339 Lip: 14,87 Prot: 29,00 HC:

Cremade Verduras ECO (sin Patata)

Cremade Verduras ECO (sen Pataca)

Arroz con Polloy Zanahorias
Arroz con Polo e Cenoria
Ensalada de Lechugay Cebolla
Ensalada de Leituga e Cebola
Fruta de Temporada

Froita de Tempada

[Kcal: 566 Lip: 17,00 Prot: 3

24,10
Arroz Primavera (Sin Guisantes)

25 Ensalada de Legumbres (Sm Patata, sin
Arroz Primavera (sen Chicharos) -

Guisante)

Ensalada de Legume
Cinta de Lomo al Horno
Cinta de Lombo ao Forno
Ensalada de Lechuga
Ensalada de Leituga
Fruta de Temporada
Froita de Tempada

Merluza al Horno
Pescada ao Forno
Zanahorias Baby
Cenorias Baby
Fruta de Temporada
Froita de Tempada

Pavo Asado
Pavo ao Forno

Lomo de Jurel al Horno
Lombo de Xurelo ao Forno
Ensalada de Lechugay Tomate
Ensalada de Leituga e Tomate
Fruta de Temporada

Froita de Tempada

Fruta de Temporada
Froita de Tempada
Kcal: 536 Lip: 17,30 Prot: 26,14 HC: 73,37

Cremade Zanahoria ECO (sin Patata)
Cremade Cenoria ECO (sen Pataca)

Kcal: 338 Lip: 15,10 Prot: 23,01 HC: 2

Kcal: 346 Lip: 17,59 Prot: 21,95 HC: 25,37 Kcal: 506 Lip: 18,64 Prot: 38

Ensalada de Judias Verdes (sin Patata ni
Maiz)

Ensalada de Xudias Verdes (Sen Pataca nin

Milo)

Palometa al Horno

Pescada ao Forno

Pimientos Asados

Pementos Asados

Fruta de Temporada

Froita de Tempada

Kcal: 403 Lip: 21,80 Prot: 27,97 HC: 24,67

Raxo con Arroz
Raxo con Arroz

Fruta de Temporada
Froita de Tempada

[Kcal: 466 Lip: 14,16 Prot: 29,41 HC:
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FRUTA VARIADA y de TEMPORADA. (NO CIRUELA NI NARANJA)
REGLAMENTO 1169/2011. TODA LA INFORMACION RELATIVAA LOS ALERGENOS QUE COMPONEN NUESTROS PLATOS SE ENCUENTRA EN EL CENTRO. PARA CUALQUIER CONSULTAAL RESPECTO, NUESTRO PERSONAL LE ATENDERA

[Kcal: 5

Jueves-Xoves Viernes-Venres

Ensalada de Garbanzos (sin Maiz)
Ensalada de Garavanzos (sen Millo)
Magro de Cerdo Asado

Magro de Porco Asado

Fruta de Temporada
Froita de Tempada

Kcal: 516 Lip: 20,14 Prot: 9 HC: 40,83

Ensalada de Alubias (sin Patata, sin Maiz)
Ensalada de Fabas (sen Pataca, sen Millo)

Pollo Asado

Polo Asado

Ensalada de Lechugay Tomate
Ensalada de Leituga e Tomate

Fruta de Temporada

Froitade Tempada

57 Lip: 18,29 Prot: 46,08 HC: 42,75
Brocoli Rehogado

Brocoli Rehogado

Pollo Asado

Polo Asado

Ensalada de Lechugay Zanahoria
Ensalada de Leituga e Cenoria
Fruta de Temporada

Froita de Tempada

399 Lip: 16,45 Prot: 35,31 HC: 26,02




Lunes-Luns Martes-Martes Miercoles-Mércores Jueves-Xoves Viernes-Venres

[Kcal: 344 Lip: 16,84 Prot: 23,99 : 23,66 £ Lip: 18,24 Prot: 23,67 HC: © 3 Prot: 39,45 HC: 40,80 [Kcal: 452 Lip: 16,32 Prot: 40,75 HC: 37,49

Sopa Vegetal (Zanahoria, Puerro, Cebolla) Crema de Zanahoria ECO (sin Patata) Menestra de Verduras Brocolien Ajada Ensalada de Garbanzos (sin Maiz)
n Sopa Vexetal (sen Cabacifia) Crema de Cenoria ECO (sen Pataca) Minestra de Verduras Brocoli con Allo Ensalada de Garavanzos (sen Millo)
O Merluza al Horno Cinta de Lomo al Horno Pollo Asado Merluza a la Gallega Magro de Cerdo Asado
Pescada ao Forno Cinta de Lombo ao Forno Polo Asado Pescada & Galega Magro de Porco Asado
m Ensalada de Lechugay Zanahoria Calabacin Asado Ensalada de Lechuga Ensalada de Lechugay Tomate Zanahorias Baby
e Ensalada de Leituga e Cenoria Cabacifa Asada Ensalada de Leituga Ensalada de Leituga e Tomate Cenorias Baby
0 Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada
m “;U' Froita de Tempada Froita de Tempada Froita de Tempada Froita de Tempada Froita de Tempada
< Q
z (\OU Kcal: 258 Lip: 9,26 Prot: 20 i > Kcal: 399 Lip: 17,91 Prot: 27,69 HC: 32,85 Kcal: 376 Lip: 15,76 Prot: 3 563 Lip: 23,28 Prot:
IS Calabacin Asado Judias Verdes Rehogadas con Ajo Crema de Calabacin ECO (sin Patata) Sopa Vegetal (Zanahoria, Puerro, Cebolla) Salpicon de Alubias
Z ‘% Cabacina Asada Xudias Verdes Rehogadas con Allo Crema de Cabacifa ECO (sen Pataca) Sopa Vexetal (sen Cabacina) Salpicon de Fabas
< N Abadejo al Horno Cinta de Lomo al Horno Merluza al Horno Pollo Asado Cinta de Lomo al Horno
‘(E Abadexo ao Forno Cinta de Lombo ao Forno Pescada ao Forno Polo Asado Cinta de Lombo ao Forno
w g Champifiones Rehogados Ensalada de Lechugay Zanahoria Verduras Asadas Ensalada de Lechugay Cebolla Ensalada de Lechugay Tomate
To) : Champinéns Rehogados Ensalada de Leituga e Cenoria Verduras Asadas Ensalada de Leituga e Cebola Ensalada de Leituga e Tomate
N Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada
o Froita de Tempada Froita de Tempada Froita de Tempada Froita de Tempada Froita de Tempada
N
m [Kcal: 309 Lip: 15,97 Prot: 17,78 HC: 22,02 Kcal: 339 Lip: 14,87 Prot: 29,00 HC: 24,10 Kcal: 385 Lip: 18,05 Prot: 22,58 HC: 32,9 [Kcal: 319 Lip: 10,85 Prot: ¢ 3HC: 23,21 [Kcal: 431 Lip: 15,61 Prot:
Coliflor en Ajada Cremade Verduras ECO (sin Patata) Acelgas con Zanahoria Ensalada de Legumbres (Sin Patata) Guisantes Rehogados
m Coliflor en Ajada Crema de Verduras ECO (sen Pataca) Acelgas con Cenoria Ensalada de Legume Chicharos Rehogados
m Lomo de Jurel al Horno Pavo Asado Merluza al Horno Cinta de Lomo al Horno Pollo Asado
E Lombo de Xurelo ao Forno Pavo ao Forno Pescada ao Forno Cinta de Lombo ao Forno Polo Asado
Ensalada de Lechugay Tomate Zanahorias Baby Menestra de Verduras Ensalada de Lechuga Ensalada de Lechugay Zanahoria
I.u Ensalada de Leituga e Tomate Cenorias Baby Minestra de Verduras Ensalada de Leituga Ensalada de Leituga e Cenoria
o Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada
E Froita de Tempada Froita de Tempada Froitade Tempada Froita de Tempada Froitade Tempada
(1T
w i Cremade Zanahoria ECO (sin Patata) Ensalada de Judias Verdes (sin Patata ni
": Crema de Cenoria ECO (sen Pataca) Maiz)
z Ensalada de Xudias Verdes (Sen Pataca nin

Milo)
Lu Cinta de Lomo al Horno Palometa al Horno
E Cinta de Lombo ao Forno Pescada ao Forno
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Jardinera de Verduras (sin Patata)
Xardineira de Verduras (sen Pataca)
Fruta de Temporada Fruta de Temporada
Froita de Tempada Froita de Tempada

[Kcal: 362 Lip: 14,81 Prot: 26,99 HC: 31,60 Kcal: 406 Lip: 21,03 Prot: 29,12 HC: 25,87
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FRUTA VARIADA y de TEMPORADA.(NO CIRUELA NI NARANJA)
REGLAMENTO 1169/2011. TODA LA INFORMACION RELATIVAA LOS ALERGENOS QUE COMPONEN NUESTROS PLATOS SE ENCUENTRA EN EL CENTRO. PARA CUALQUIER CONSULTAAL RESPECTO, NUESTRO PERSONAL LE ATENDERA




