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1. Identificacién da programacién

Centro educativo

Cédigo Centro Concello Apo .
académico
36004526 San Narciso Marin 2024/2025
Ciclo formativo
Codigo -
da familia Familia profesional . Cedigo dc_> Ciclo formativo Grao Réxime
. ciclo formativo
profesional
AFD Actividades fisicas e deportivas CD3AFD000100 Ensinanza e animacion sociodeportiva gﬁg;gﬁrmat"’“ de 920 | paxime xeral-ordinario
Modulo profesional e unidades formativas de menor duracion (*)
Cédigo Sesions Horas Sesions
Nome Curso . ) .
MP/UF semanais anuais anuais
MP1139 Actividades fisicodeportivas individuais 2024/2025 7 183 219
MP1139_14 Actividades acuaticas: natacién 2024/2025 7 61 73
MP1139_24 Salvamento acuatico 2024/2025 7 62 74
MP1139_34 Actividades atléticas: atletismo 2024/2025 7 30 36
MP1139_44 Outras actividades fisico-deportivas individuais 2024/2025 7 30 36

(*) No caso de que o médulo profesional estea organizado en unidades formativas de menor duracion

Profesorado responsable

Profesorado asignado ao médulo PATRICIA GANDARA ALONSO

Outro profesorado
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2. Concrecion do curriculo en relaciéon coa stia adecuacion as caracteristicas do ambito produtivo

thCIB

Competencias especificas e relativas 6 mddulo (saber e saber facer):
-Desefiar e implementar programaciéns de ensino e animacion de actividades fisico-deportivas.
-Aplicar os fundamentos cientificos e didacticos no ensino das habilidades motrices basicas e especificas no contexto da animacién e actividade fisico-deportiva.

-Analizar e executar as operacions precisas para o desenvolvemento de actividades fisico-deportivas individuais.

-Dinamizar sesions de acondicionamento fisico-deportivo nas que se optimicen as relacién persoais e se fomenten habitos saudables.
-Contextualizar a profesion de animador de actividades fisico-deportivas nos ambitos de intervencion social, ocio e turistico.
-Comunicar de xeito eficaz a informacion verbal, escrita e xestual.

- Aprender a aprender e a adaptarse os cambios tecnoldxicos, organizativos e sociais que producense no tempo.

-Confeccionar e implementar programacions de actividade basica de acondicionamento fisico con rigor cientifico e didactico e tendo en conta as caracteristicas do publico 6 que se dirixen.

3. Relacion de unidades didacticas que a integran, que contribuiran ao desenvolvemento do médulo profesional, xunto coa secuencia e o tempo asignado para o
desenvolvemento de cada unha

U.D. Titulo Descricion Duracion (sesions) Peso (%)
1 Introducién e familiarizacién coas Faremos unha breve introducion sobre as diferentes actividades recreativas, tipos de piscina e a quen pode ir dirixida cada 1 10
actividades acuaticas actividade.
2 Acondicionamento fisico na natacion Realizaremos adestramentos para mellorar a resistencia e a velocidade no medio acuético 26 10
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u.D. Titulo Descricion Duracion (sesions) Peso (%)
3 A natacion e os diferentes estilos Veremos cada estilo, a sUa técnica e como ensinar cada un deles 36 10
Introducién o socorrismo acuatico . . . iy " A B . .
4 - . ’ ué e o socorrismo acuatico. A prevencion: educacion preventiva, informacion preventiva e recursos humanos e materiais 5 5
Prevencions de accidentes Q P P P
5 Entradas na auga Veremos e traballaremos as diferentes entradas na auga a hora de hacer un rescate 7 5
6 0 mergullo Diferentes formas de mergullo, con material completo, con material sinxelo e sen material. Os principios e as estratexias nos 15 5
rescates que hai que mergullarse
-~ . Veremos as diferentes técnicas de rescate corpo a corpo: maxilares, axilas, nuca, brazos apresados... € levaremos a cabo
7 Técnicas de remolque directas L i ' ' ' ’ 18 5
4 practicas de remolcar a un compafieiro/a.
8 Técnicas de remolque con material de | Veremos en que consisten os diferentes materiais: aro salvadivas, flopi, boia torpedo... as slas vantaxes e inconvintes e como 2 5
rescate remolcar a un compaiieiro/a
Técnicas de extraccion de accidentados . - ” ’ . .
9 na auaa. Extraccion de accidentados de Traballaremos as diferentes técnicas de extraccion de accidentados na auga, tendo en conta posibles lesions medulares, 7 5
ga. traballaremos a técnica de remolque
columna
10 Introducion 6 atletismo. Regulamento, | Descricion xeral, evolucion histérica e analise das especialidades que o compofien. Cofiecemento dos elementos 3 3
instalacions e materiais regulamentarios fundamentais. Caracteristicas das instalaciéns e dos materiais empregados nos eventos atléticos.
Desenvolvemento das habilidades basicas e da condicion fisica. Métodos e estratexias para o aprendizaxe e de modelos
1 Didactica do atletismo técnicos de execucion. Procedementos para a avaliacion e a programacion do ensino do atletismo nos diferentes contextos de 3 3
aplicacion
Biomecénica da marcha e a carreira. e - o ” )
X . : Anélise biomecanica e ferramentas para a avaliacion da execucion conforme os modelos de rendemento de referencia nas
12 Carreiras de velocidade, media y larga diferentes especialidades 1 9
distancia P :
13 Os saltos e a stia didactica Anélise dos diferentes saltos e a stiia metodoloxia 1" 10
14 Os lanzamentos e a sua didactica Andlise dos diferentes lanzamentos e a sia metodoloxia 8 5
Introducién as habilidades ximnasticas . . - - .
15 & 0 patinaxe Que son, as diferentes modalidades, as regras basicas e a momenclatura, materiais e equipamentos 5 2
16 A ximnasia deportiva e 0 patinaxe. Veremos os elementos mais destacados tendo en conta as caracteristicas do alumnado e explicaremos como realizar as 9 2
Progresions metodoldxicas progresions metodoloxicas e as axudas
Elaboracién se sesions. Avaliacion
17 inicial e posta en practica de Faremos unha una avaliacidn para establecer grupos de niveis. Os alumnos realizaran as progresions 22 6
progresions
4. Por cada unidade didactica
4.1.a) Identificacion da unidade didactica
N.° Titulo da UD Duracion
1 Introducién e familiarizacion coas actividades acuaticas 1
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4.1.b) Resultados de aprendizaxe do curriculo que se tratan

jB|ICIB

Resultado de aprendizaxe do curriculo Completo
RA1 - Analiza as actividades acuaticas, tendo en conta as posibles modificacions das variables para a elaboracion de propostas didacticas Sl
RA5 - Avalia as actividades acuaticas, analizando os indicadores que permiten a stia optimizacion en procesos recreativos e de ensinanza Sl

4.1.d) Criterios de avaliacion que se aplicaran para a verificacién da consecucién dos obxectivos por parte do alumnado

Criterios de avaliacion

CA1.1 Cuantificouse o peso do compofiente fisico, do técnico e, de ser o caso, do tactico, nas actividades acuaticas

CA1.2 Relacionaronse as habilidades técnicas especificas das actividades acuaticas coas habilidades e as destrezas motrices basicas

CA1.3 Xustificouse a utilizacion das actividades acuaticas en propostas de ensinanza e recreacion

CA1.4 Analizouse a influencia do medio onde se realizan as actividades acuaticas, nas propostas de ensinanza e recreativas

CA1.5 Interpretaronse as regras basicas e a nomenclatura especifica das actividades acuaticas, adaptandoas ao nivel de execucion das persoas usuarias

CA1.6 Analizaronse as caracteristicas e as condicions de seguridade dos diferentes aspectos das actividades acuaticas

CA1.7 Experimentaronse os usos dos materiais especificos, adaptados, alternativos e auxiliares relacionados coa ensinanza das actividades acuaticas

CAA5.1 Determinaronse os aspectos técnicos significativos para ter en conta na avaliacién da aprendizaxe das actividades acuaticas

CAA5.2 Delimitaronse os aspectos fisicos significativos na avaliacién das actividades acuaticas

CAA5.3 Seleccionaronse as actividades e os instrumentos adecuados para avaliar as aprendizaxes técnicas nas actividades acuaticas, en funcién dos obxectivos formulados

CAb5.4 Seleccionaronse as actividades e os instrumentos adecuados para avaliar os aspectos cuantitativos nas actividades acuaticas en funcién dos obxectivos formulados

CAA5.5 Desefaronse ferramentas que acheguen datos sobre a consecucién de obxectivos e sobre o nivel de satisfaccion das persoas participantes, para a avaliacion do proceso metodoléxico

CAA.6 Elaboraronse propostas de mellora a partir da analise da informacion e das conclusions recollidas na avaliacion de todo o proceso
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4.1.e) Contidos

Contidos

Actividades acuaticas na animacion deportiva. Clasificacions. Aspectos fisicos, técnicos e tacticos. Nomenclatura especifica.

Habilidades e destrezas basicas e especificas con aplicacion nas actividades acuaticas. Transferencias e interferencias nas aprendizaxes.

Familiarizacién co medio acuético.

Flotacién, respiracion, propulsidn, saltos e caidas como variables propias do desenvolvemento no medio acuatico.

Es estilos de natacion: crol, costas, braza e bolboreta. Saidas e viraxes. Elementos de execucion técnica. Beneficios e contraindicacions de cada estilo. Implicacion das capacidades condicionais.
Materiais especificos, adaptados, alternativos e auxiliares das actividades acuaticas. Uso didactico e recreativo destes materiais en natacion.

Medidas especificas de prevencidn e seguridade na realizacion de actividades fisico-deportivas no medio acuatico.

Outras actividades desenvolvidas no medio acuatico. Actividades acuaticas para bebés, preparto e posparto. Hidrocinesia e fitness acuatico.

Criterios para a manipulacion de variables nas actividades acuaticas desde unha perspectiva recreativa.

Actividades acuaticas. Actuaciéns do técnico dentro e fora do vaso.

Actividades para a fase de adaptacién ao medio acuatico. Xogos e actividades de familiarizacién co medio acuatico e control do corpo, de inmersions, manipulaciéns e desprazamentos basicos, e de iniciacion & respiracién no medio acuatico. Estratexias de axuda na
Superacion de medos e bloqueos. Uso dos materiais de control e apoio.

Actividades na fase de dominio do medio acuético. Xogos e exercicios para a aprendizaxe dos estilos de nado: crol, costas, braza e bolboreta. Saidas e viraxes. Tarefas de acondicionamento fisico a través da natacion. Actividades acuaticas en distintos ambitos: xestantes,
matronatacion, bebés, en idade escolar, persoas adultas, persoas maiores, persoas con discapacidade ou afectadas por diversidade funcional, e persoas en risco de exclusion social.

4.2.a) Identificaciéon da unidade didactica

N.° Titulo da UD Duracién

2 Acondicionamento fisico na natacion 26

4.2.b) Resultados de aprendizaxe do curriculo que se tratan

Resultado de aprendizaxe do curriculo Completo
RA2 - Organiza os recursos implicados nos programas de actividades acuéticas, definindo criterios de versatilidade, eficacia e seguridade Sl
RA4 - Dirixe e dinamiza sesions de actividades acuaticas, adaptandoas a actividade e as caracteristicas do grupo Sl
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4.2.d) Criterios de avaliacion que se aplicaran para a verificacion da consecucién dos obxectivos por parte do alumnado
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Criterios de avaliacion

CA2.1 Seleccionaronse as instalacions, os equipamentos e os materiais necesarios para o desenvolvemento de actividades acuéticas, procurando a maxima participacién e garantindo condiciéns de méaxima seguridade

CA2.2 Definironse a organizacion das persoas, a localizacién dos materiais e a utilizacion do tempo e do espazo nas actividades acuaticas

CA2.3 Adaptaronse os espazos e os materiais, de xeito que faciliten a aprendizaxe e a participacion de diferentes tipos de persoas

CA2.4 Desenaronse ferramentas para o control permanente dos riscos, do estado do material, dos equipamentos e das instalaciéns acuaticas

CA2.5 Concretaronse a vestimenta e o material persoal que deben achegar as persoas participantes, para garantir a sta idoneidade coa actividade acuatica que se vai realizar

CA2.6 Elaborouse o protocolo de seguridade e de prevencion de riscos relativo & sta area de responsabilidade, na ensinanza de actividades acuéaticas

CA2.7 Comprobouse o estado dos elementos especificos de seguridade e prevencién de riscos relativos & sta area de responsabilidade, na ensinanza de actividades acuaticas

CA2.8 Executaronse con eficacia habilidades e destrezas basicas no medio acuatico, demostrando capacidade de combinacién entre elas para reproducir os xestos propios da natacion

CA2.9 Realizéronse técnicas especificas dos estilos de nado adaptandose as condiciéns do medio e axustandoas aos modelos técnicos de referencia

CA2.10 Realizaronse desprazamentos no medio acuatico adaptandose &s condiciéns do medio, aos materiais auxiliares e &s situacions de apnea, seguindo os modelos técnicos de referencia

CA4.1 Proporcionouse a informacion inicial e final pertinente, tratando de motivar cara a participacion nas actividades acuaticas

CA4.2 Explicouselles as persoas participantes a realizacion das tarefas motrices propostas, resaltando os seus aspectos salientables, anticipando posibles erros de execucion e utilizando diferentes canles de informacién

CA4.3 Adaptouse o nivel de intensidade e de dificultade as caracteristicas das persoas participantes, variando os espazos, o material e a informacion que se transmite

CA4.4 Demostraronse as accidns motrices especificas das diferentes actividades acuaticas coa calidade suficiente para posibilitar a unha suposta persoa aprendiz a representacion mental adecuada da tarefa que debe realizar

CA4.5 Corrixironse os erros de execucion detectados, intervindo sobre as stas posibles causas e nos momentos oportunos

CA4.6 Utilizouse unha metodoloxia na practica que favorece a desinhibicion das persoas participantes, promovendo as relacions interpersoais e a maxima implicacion destas persoas e atallando as condutas que perturban o desenvolvemento da actividade ou o clima

relacional apropiado

CAA4.7 Definironse os criterios que permitan a organizacion e o control de competiciéns non oficiais de actividades acuéaticas
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Criterios de avaliacion

CA4.8 Controlouse o uso do material e resituaronse os equipamentos, en caso necesario, deixando a instalacion en perfecto estado para o seu uso

4.2.e) Contidos

Contidos

Instalaciéns para a practica de actividades acuaticas. Tipos e caracteristicas das instalaciéns. Barreiras arquitectnicas e adaptacion das instalacions.
Normativa sobre construcién e mantemento das instalacions acuaticas. Sistemas de seguridade e supervision dos aparellos e das maquinas dunha instalacién acuética.

Criterios e normas de uso das instalacions acuaticas en condiciéns de maxima seguridade. Trato e a comunicacion coas persoas usuarias. Resolucion de conflitos.

Recursos humanos nas actividades acuaticas. Responsabilidades. Aspectos de seguridade da sta competencia relativos ao estado das instalacions, os equipamentos e o material.

Protocolos de seguridade e prevencion de riscos nas instalacions acuéticas. Factores de risco e zonas potencialmente perigosas. Procedementos operativos mais comuns.
Supervisién e mantemento de materiais utilizados en actividades acuaticas. Inventario e condicidns de almacenamento.

Criterios basicos de seguridade aplicables nas actividades acuaticas. Indumentaria e accesorios nas actividades acuaticas. Medidas de autoproteccion.

Materiais especificos, adaptados, alternativos e auxiliares para o desenvolvemento das actividades acuaticas.

Lexislacion basica sobre seguridade e prevencion de riscos en instalacions acuaticas. Medidas de prevencion de riscos nas instalacions acuaticas. Vixilancia e sinalizacion.
Técnicas de intervencidn na direccion de sesidns de actividades acuaticas. Explicacion e demostracion das tarefas e os elementos técnicos. Dinamizacion e control da actividade.
Directrices, medios e normas para a direccién de torneos e eventos de actividades acuaticas.

Aplicacion da lei de prevencion de riscos laborais a diferentes contextos de practica de actividades acuaticas.

Medios audiovisuais e informaticos no proceso avaliador das actividades acuaticas. Fichas de observacion dos xestos técnicos nas actividades acuaticas. Criterios para a sua elaboracion e o seu uso. Videos.

Cadros de rexistro de asistencia e satisfaccion das persoas usuarias.
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N.° Titulo da UD Duracién
3 A natacion e os diferentes estilos 36
4.3.b) Resultados de aprendizaxe do curriculo que se tratan
Resultado de aprendizaxe do curriculo Completo
RA2 - Organiza os recursos implicados nos programas de actividades acuaticas, definindo criterios de versatilidade, eficacia e seguridade NO
RA3 - Desefia sesions de ensinanza de actividades acuaticas, relacionandoas co programa de base, co tipo de actividade e co grupo de referencia Sl

4.3.d) Criterios de avaliacion que se aplicaran para a verificacién da consecucién dos obxectivos por parte do alumnado

Criterios de avaliacion

CA2.8 Executaronse con eficacia habilidades e destrezas basicas no medio acuatico, demostrando capacidade de combinacion entre elas para reproducir os xestos propios da natacion

CA2.10 Realizaronse desprazamentos no medio acuatico adaptandose as condicions do medio, aos materiais auxiliares e as situaciéns de apnea, seguindo os modelos técnicos de referencia

CA3.1 Describironse os obxectivos didacticos, os contidos e a metodoloxia das sesions das actividades acuaticas, a partir da programacion xeral

CA3.2 Integraronse os contidos fisicos e técnicos das actividades acuaticas, na proposta de tarefas de ensinanza de actividades fisico-deportivas individuais

CA3.3 Tivéronse en conta os criterios fisioloxicos e psicoldxicos no desefio das progresions das actividades, respectando a dinamica dos esforzos e o ritmo de aprendizaxe individual

CA3.4 Desenaronse adaptacions das tarefas motrices especificas en funcién das caracteristicas das persoas participantes

CA3.5 Aplicaronse criterios de eficacia e seguridade na proposta de uso dos espazos, os equipamentos e 0s materiais ao longo da sesion

CAZ3.6 Previuse o tipo de reforzos de aprendizaxe que deben proporcionarse

CA3.7 Elaboraronse actividades alternativas para solucionar as posibles continxencias que poidan presentarse en relacidn coas persoas, 0s recursos materiais, 0s espazos e o medio

CAZ3.8 Previronse as situacions de risco que poden producirse no desenvolvemento das actividades acuaticas, e propuxéronse as medidas de seguridade e prevencion de riscos necesarias

-8-
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4.3.e) Contidos

Contidos

Estrutura da sesion de actividades acuaticas.

OContextos das actividades acuaticas: escolas, cursos, actividades extraescolares e campamentos.

Ferramentas de reforzo das aprendizaxes nas actividades acuaticas.

Normas basicas de seguridade que cdmpre ter en conta nas sesions de actividades acuaticas.

Técnicas de control e uso eficiente do espazo e dos materiais. Adaptacién das técnicas e os materiais ao contorno non competitivo.

Modelos de sesion segundo os perfis das persoas participantes. Concepcions ludica e competitiva.

Criterios para garantir a coherencia entre a formulacion de obxectivos e a proposta de actividades.

Criterios especificos de secuenciacion e temporalizacion das tarefas de ensinanza e aprendizaxe das actividades acuaticas. Integracion da ensinanza de habilidades especificas en tarefas globais.
Obxectivos da sesidn de natacion en funcién do binomio nivel-idade.

Progresion na ensinanza da natacion e as actividades acuaticas.

Actividades acuaticas e intensidade do esforzo. Exercicios de activacion na auga, exercicios de relaxacion, e tarefas de resistencia, de velocidade e de forza.

Seguridade. Vantaxes e inconvenientes da situacion do persoal técnico dentro ou fora da auga. Relacién da orde das tarefas coa seguridade. Materiais especificos de apoio.

Exercicios e tarefas para as sesidns de actividades acuaticas con diferentes grupos de poboacion: xestantes, matronatacién, bebés, en idade escolar, persoas adultas, maiores de 65 anos, colectivos especiais e persoas discapacitadas.
Avaliacién das aprendizaxes en natacion. Estilos de natacion. Saidas e viraxes. Criterios que marcan a execucion correcta en cada nivel. Factor cualitativo e cuantitativo.

Situacions de avaliacion das aprendizaxes en natacion. Tarefas de avaliacién dos aspectos cualitativos dos xestos técnicos. Tarefas de avaliacion dos aspectos cuantitativos dos estilos de natacion.

4.4.3) Identificaciéon da unidade didactica

N.° Titulo da UD Duracién

4 Introducién o socorrismo acuatico. Prevencions de accidentes 5
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4.4.b) Resultados de aprendizaxe do curriculo que se tratan
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Resultado de aprendizaxe do curriculo Completo
RA1 - Organiza os recursos implicados no socorrismo acuatico, definindo criterios de versatilidade, eficacia e seguridade Sl
RA2 - Rescata persoas en casos simulados de accidente ou situacidn de emerxencia no medio acuatico, aplicando protocolos de salvamento e rescate NO

4.4.d) Criterios de avaliacion que se aplicaran para a verificacién da consecucién dos obxectivos por parte do alumnado

Criterios de avaliacion

CA1.1 Preparouse o equipamento persoal e 0s materiais necesarios para previr os riscos durante o desenvolvemento do socorrismo acuatico

CA1.2 Desefaronse ferramentas para o control permanente dos riscos, do estado do material, dos equipamentos e das instalacions

CA1.3 Describironse as normas para cumprir nas instalacions acuaticas, para garantir a convivencia e a seguridade das persoas usuarias, aplicando técnicas de comunicacién eficaces

CA1.4 Revisaronse a instalacion acuatica, os medios materiais e a sta operatividade, tendo en conta as medidas de prevencion de riscos e efectuando as operacions auxiliares de mantemento e reparacion que permitan o seu uso segundo a normativa

CA1.5 Vixiouse de forma sistematica e periddica a area designada, para se anticipar ao accidente ou & situacion de emerxencia e manter as condicions de seguridade

CA2.3 Estableceuse a xerarquia das situacions de perigo dunha instalacién acuatica dada, indicando o protocolo de vixilancia que se utiliza e as modificacidns necesarias para as reducir

CA2.4 Definironse as condutas potencialmente perigosas das persoas usuarias nunha instalacién acuatica e as posibles consecuencias sobre elas mesmas ou sobre o resto de persoas usuarias, indicando as medidas que o/a socorrista debe adoptar para as poder evitar

CA2.5 Definironse os protocolos e as técnicas para a posta en practica dos labores de vixilancia, prevencion e actuacion ante unha modificacién das condicions de salubridade do centro acuatico e en caso de accidente

CA2.11 Realizaronse con seguridade e eficacia 300 m de nado libre, coa vestimenta propia de socorrista, nun tempo maximo de oito minutos

CA2.12 Mantivose unha flotacién dinamica cos brazos levantados féra da auga, sen desprazarse

CA2.21 Aplicaronse técnicas de comunicacién coa persoa accidentada, cos equipamentos que intervefien na situacion de emerxencia, cos/coas espectadores/as e coas persoas acompaifiantes da vitima, para proporcionar seguridade durante a asistencia
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4.4.¢e) Contidos

Contidos

Instalaciéns para a practica do socorrismo acuatico. Tipos e caracteristicas das instalacions. Barreiras arquitectonicas e adaptacién das instalaciéns.

OLexislacion basica sobre seguridade e prevencion de riscos en instalacions acuaticas. Medidas de prevencion de riscos nas instalacidns acuaticas. Vixilancia e sinalizacion.
Normativa sobre construcién e mantemento das instalacions acuaticas. Sistemas de seguridade e supervision dos aparellos e as maquinas dunha instalacién acuatica.

Criterios e normas de uso das instalacions acuaticas en condiciéns de maxima seguridade. Trato e comunicacion coas persoas usuarias. Resolucion de conflitos.

Recursos humanos no socorrismo acuatico. Responsabilidades. Aspectos de seguridade da stia competencia relativos ao estado das instalaciéns, os equipamentos e o material.
Protocolos de seguridade e prevencion de riscos nas instalacions acuéticas. Factores de risco e zonas potencialmente perigosas. Procedementos operativos mais comuns.
Supervisién e mantemento de materiais utilizados en socorrismo acuatico. Inventario e condiciéns de almacenamento.

Criterios basicos de seguridade aplicables ao salvamento acuatico. Indumentaria e accesorios no socorrismo acuatico. Medidas de autoproteccion.

Materiais especificos, adaptados, alternativos e auxiliares para o desenvolvemento das actividades do salvamento acuatico.

Posto de salvamento. Materiais de vixilancia, de comunicacién, de intervencion, de extraccion e de evacuacién. Mantemento. Partes de incidencias.

OTécnicas especificas de rescate acuatico. Entrada, aproximacion, control, remolque, e extraccion da persoa accidentada segundo o estado da vitima e da instalacion acuatica.

Aspectos psicoléxicos e técnicas de comunicacion na fase critica do rescate. Comunicacién cos membros do equipo de traballo, coas persoas espectadoras ou usuarias, coa accidentada e coas stas familiares ou acompafiantes, controlando a situacion durante a
ntervencion e no posterior traslado.

Protocolos de supervisin e vixilancia da instalacion acuéatica. Elementos que hai que revisar. Orde e periodicidade da supervision. Xerarquizacion dos riscos.

Caracteristicas da auga e consideracions relativas a roupa e calzado.

Accidentes mais frecuentes no medio acuatico. Contusions. Feridas. Hidrocucion. Golpes de calor. Hipotermias. Lesiéns por contacto en zonas sensibles.

Obxectivos, posibilidades e limites de actuacion no socorrismo acuatico.

Perfil, actitudes, aptitudes e funcions do/da socorrista. Responsabilidade civil € penal. Coordinacién con diferentes profesionais. Normativas de referencia. Doenzas profesionais, riscos de actuacion e prevencion de riscos.
Protocolos de actuacion e plans de emerxencia. Plans de vixilancia, de comunicacion, de traslado e de evacuacion. Intervencion ante diferentes tipos de vitimas.

Postos, normas e técnicas de vixilancia.
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4.5.a) Identificacion da unidade didactica

jB|ICIB

N.° Titulo da UD Duracién
5 Entradas na auga 7
4.5.b) Resultados de aprendizaxe do curriculo que se tratan
Resultado de aprendizaxe do curriculo Completo
RA2 - Rescata persoas en casos simulados de accidente ou situacidn de emerxencia no medio acuatico, aplicando protocolos de salvamento e rescate NO

4.5.d) Criterios de avaliacion que se aplicaran para a verificaciéon da consecucion dos obxectivos por parte do alumnado

Criterios de avaliacion

CA2.1 Identificaronse os signos que indiquen problemas que supofian risco real para a persoa usuaria, considerando as condicidns da situacion

CA2.2 Interveuse de xeito inmediato de acordo co protocolo establecido

CA2.9 Realizéronse con seguridade e eficacia as entradas & auga en funcién da accesibilidade, a proximidade e as caracteristicas do contorno

metros, todo iso nun tempo méximo de tres minutos e 30 segundos

CA2.14 Realizouse con seguridade e eficacia a secuencia de entrada de cabeza, cincuenta metros de nado libre e mergullo a unha profundidade minima de dous metros, para recoller un manequin de competicion e remolcalo, cunha técnica correcta, durante cincuenta

mellora de xeito xustificado

CA2.20 Realizouse a andlise critica e a avaliacion das técnicas de entrada, aproximacion, control, remolque, extraccion e traslado da vitima, segundo o seu estado e as caracteristicas da instalacion acuética, ante unha simulacion de rescate, e establecéronse propostas de

4.5.e) Contidos

Contidos

Organizacion do socorrismo: percepcion do problema, andlise da situacion, toma de decisiéns, execucion das acciéns de rescate, primeiros auxilios e avaliacidn do rescate.

4.6.a) Identificacion da unidade didactica

N.° Titulo da UD

Duracién

6 O mergullo

15
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4.6.b) Resultados de aprendizaxe do curriculo que se tratan

Resultado de aprendizaxe do curriculo Completo

RA2 - Rescata persoas en casos simulados de accidente ou situacidn de emerxencia no medio acuatico, aplicando protocolos de salvamento e rescate NO

4.6.d) Criterios de avaliacion que se aplicaran para a verificaciéon da consecucion dos obxectivos por parte do alumnado

Criterios de avaliacion

CA2.6 Desefiouse o programa de ensaio ou actuacion dos protocolos de actuacion

CA2.14 Realizouse con seguridade e eficacia a secuencia de entrada de cabeza, cincuenta metros de nado libre e mergullo a unha profundidade minima de dous metros, para recoller un manequin de competicion e remolcalo, cunha técnica correcta, durante cincuenta
metros, todo iso nun tempo méximo de tres minutos e 30 segundos

CA2.18 Realizéronse con seguridade e eficacia técnicas de mergullo e rastrexo con material auxiliar e sen el, evitando pdrse en perigo a si mesmo/a, recuperando unha vitima que se atopa no fondo e sacandoa a superficie

4.6.e) Contidos

Contidos

Situaciéns de risco mais frecuentes no medio acuatico. Practicas de risco. Condutas inapropiadas. Mergullos perigosos. Apneas forzadas. Actividade con sobreesforzos. Xogos descontrolados.

Organizacion do socorrismo: percepcion do problema, andlise da situacion, toma de decisions, execucion das accions de rescate, primeiros auxilios e avaliacion do rescate.

4.7.a) Identificacion da unidade didactica

N.° Titulo da UD Duracion

7 Técnicas de remolque directas 18

4.7.b) Resultados de aprendizaxe do curriculo que se tratan

Resultado de aprendizaxe do curriculo Completo

RA2 - Rescata persoas en casos simulados de accidente ou situacién de emerxencia no medio acuatico, aplicando protocolos de salvamento e rescate NO
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4.7.d) Criterios de avaliacion que se aplicaran para a verificacion da consecucién dos obxectivos por parte do alumnado

jB|ICIB

Criterios de avaliacion

CA2.7 Decidironse a intervencion e, de ser o caso, as técnicas que compre realizar, valorando a situacién da suposta persoa accidentada, do resto das persoas usuarias e da instalacion, e as propias condicions

CA2.10 Realizaronse con seguridade e eficacia as técnicas de natacién adaptadas que permiten a aproximacion a persoa accidentada

CA2.13 Realizaronse con seguridade e eficacia técnicas de control e remolque da vitima, mantendo as suas vias respiratorias féra da auga

CA2.15 Realizouse con seguridade e eficacia o remolque sen aletas a unha persoa posiblemente accidentada, ao longo de cen metros, con catro técnicas diferentes e nun tempo maximo de catro minutos

CA2.16 Realizouse con seguridade e eficacia o remolque con aletas a unha persoa accidentada de peso e flotabilidade media ao longo de cen metros, utilizando unha soa técnica libre e nun tempo maximo de tres minutos e 45 segundos

4.7.e) Contidos

Contidos

Adestramento especifico das técnicas de salvamento acuatico. Simulacros de actuacion.

Organizacion do socorrismo: percepcién do problema, andlise da situacion, toma de decisiéns, execucion das acciéns de rescate, primeiros auxilios e avaliacidn do rescate.

4.8.a) Identificacion da unidade didactica

N. Titulo da UD Duracion
8 Técnicas de remolque con material de rescate 22
4.8.b) Resultados de aprendizaxe do curriculo que se tratan
Resultado de aprendizaxe do curriculo Completo
RA2 - Rescata persoas en casos simulados de accidente ou situacién de emerxencia no medio acuatico, aplicando protocolos de salvamento e rescate NO
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4.8.d) Criterios de avaliacion que se aplicaran para a verificacion da consecucién dos obxectivos por parte do alumnado

jB|ICIB

Criterios de avaliacion

CA2.7 Decidironse a intervencion e, de ser o caso, as técnicas que compre realizar, valorando a situacién da suposta persoa accidentada, do resto das persoas usuarias e da instalacion, e as propias condicions

CA2.10 Realizaronse con seguridade e eficacia as técnicas de natacién adaptadas que permiten a aproximacion a persoa accidentada

CA2.13 Realizaronse con seguridade e eficacia técnicas de control e remolque da vitima, mantendo as suas vias respiratorias féra da auga

4.8.e) Contidos

Contidos

Adestramento especifico das técnicas de salvamento acuatico. Simulacros de actuacion.

Organizacion do socorrismo: percepcion do problema, andlise da situacion, toma de decisiéns, execucion das acciéns de rescate, primeiros auxilios e avaliacidn do rescate.

4.9.a) Identificaciéon da unidade didactica

RA2 - Rescata persoas en casos simulados de accidente ou situacién de emerxencia no medio acuatico, aplicando protocolos de salvamento e rescate

N.° Titulo da UD Duracién
9 Técnicas de extraccion de accidentados na auga. Extraccion de accidentados de columna 7
4.9.b) Resultados de aprendizaxe do curriculo que se tratan
Resultado de aprendizaxe do curriculo Completo
NO

4.9.d) Criterios de avaliacion que se aplicaran para a verificacion da consecuciéon dos obxectivos por parte do alumnado

Criterios de avaliacion

CA2.8 Utilizaronse os materiais adecuados nun suposto formulado durante a realizacidn das técnicas de entrada, aproximacion, control, traslado e extraccion da persoa accidentada
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Criterios de avaliacion

CA2.17 Realizouse con seguridade e eficacia a extraccion da auga dunha persoa posiblemente accidentada consciente ou inconsciente e sen afectacion medular, consonte os protocolos e aplicando a técnica correctamente, logo de a remolcar cen metros

CA2.19 Realizouse con seguridade e eficacia a extraccion dunha persoa accidentada con posible afectacion medular utilizando o material adecuado, organizando un grupo de dous/dlas ou tres socorristas, de xeito acorde cos protocolos e aplicando as técnicas
correctamente

4.9.e) Contidos

Contidos

Organizacion do socorrismo: percepcion do problema, andlise da situacion, toma de decisions, execucion das accions de rescate, primeiros auxilios e avaliacion do rescate.

4.10.a) Identificaciéon da unidade didactica

N.° Titulo da UD Duracién

10 Introducién 6 atletismo. Regulamento, instalaciéns e materiais 3

4.10.b) Resultados de aprendizaxe do curriculo que se tratan

Resultado de aprendizaxe do curriculo Completo
RA1 - Analiza as actividades atléticas, tendo en conta as posibles modificacions das variables para a elaboracion de propostas didacticas NO
RA2 - Organiza os recursos implicados nos programas de actividades, definindo criterios de versatilidade, eficacia e seguridade NO

4.10.d) Criterios de avaliacion que se aplicaran para a verificacion da consecucion dos obxectivos por parte do alumnado

Criterios de avaliacion

CA1.3 Xustificouse a utilizacion das actividades atléticas en propostas de ensinanza e recreacién

CA1.4 Analizouse a influencia do medio onde se realizan as actividades atléticas, nas propostas de ensinanza e recreativas

CA1.5 Interpretaronse as regras basicas e a nomenclatura especifica das actividades atléticas, adaptandoas ao nivel de execucion das persoas usuarias
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Criterios de avaliacion

CA1.6 Analizaronse as caracteristicas e as condicions de seguridade dos diferentes aspectos das actividades atléticas

CA1.7 Experimentaronse os usos dos materiais especificos, adaptados, alternativos e auxiliares relacionados coa ensinanza das actividades atléticas

CA2.1 Seleccionaronse as instalacions, os equipamentos e os materiais necesarios para o desenvolvemento de actividades, procurando a maxima participacion e garantindo condicions de maxima seguridade

CA2.2 Definironse a organizacion das persoas, a localizacion dos materiais e a utilizacion do tempo e do espazo nas actividades atléticas

CA2.5 Concretaronse a vestimenta e o material persoal que deben achegar as persoas participantes, para garantir a sta idoneidade coa actividade atlética que se vai realizar

4.10.e) Contidos

Contidos

Criterios para a manipulacion de variables nas actividades atléticas desde unha perspectiva recreativa.

Instalacions para a practica de actividades atléticas. Tipos e caracteristicas das instalaciéns. Barreiras arquitectdnicas e adaptacion das instalacions.

Criterios e normas de uso das instalacions deportivas en condicions de maxima seguridade. Trato e comunicacién coas persoas usuarias. Resolucién de conflitos.

Recursos humanos nas actividades atléticas. Responsabilidades. Aspectos de seguridade da sta competencia relativos ao estado das instalacions, os equipamentos e o material.
Supervisién e mantemento de materiais utilizados en actividades atléticas. Inventario e condiciéns de almacenamento.

Criterios basicos de seguridade aplicables nas actividades atléticas. Indumentaria e accesorios. Medidas de autoproteccion.

Materiais especificos, adaptados, alternativos e auxiliares para o desenvolvemento das actividades atléticas.

Contextos das actividades atléticas: escolas, cursos, actividades extraescolares e campamentos.

Avaliacion das aprendizaxes en atletismo. Aspectos de cada modalidade de atletismo que se avalian en cada nivel. Criterios que marcan a execucion correcta en cada nivel. Factor cualitativo e cuantitativo.

4.11.a) Identificaciéon da unidade didactica

N.° Titulo da UD

Duracién

1" Didactica do atletismo
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4.11.b) Resultados de aprendizaxe do curriculo que se tratan

jB|ICIB

Resultado de aprendizaxe do curriculo Completo
RA1 - Analiza as actividades atléticas, tendo en conta as posibles modificacions das variables para a elaboracion de propostas didacticas NO
RA2 - Organiza os recursos implicados nos programas de actividades, definindo criterios de versatilidade, eficacia e seguridade NO
RA3 - Desefia sesions de ensinanza de actividades atléticas, relacionandoas co programa de base, co tipo de actividade e o grupo de referencia Sl
RA4 - Dirixe e dinamiza sesions de actividades atléticas, adaptandoas & actividade e &s caracteristicas do grupo NO
RA5 - Avalia as actividades atléticas, analizando os indicadores que permiten a stia optimizacidn en procesos recreativos e de ensinanza Sl

4.11.d) Criterios de avaliacion que se aplicaran para a verificacién da consecucién dos obxectivos por parte do alumnado

Criterios de avaliacion

CA1.1 Cuantificouse o peso do compofiente fisico, do técnico e, de ser o caso, do tactico, nas actividades atléticas

CA1.2 Relacionaronse as habilidades técnicas especificas das actividades atléticas coas habilidades e as destrezas motrices basicas

CA2.2 Definironse a organizacion das persoas, a localizacion dos materiais e a utilizacion do tempo e do espazo nas actividades atléticas

CA2.3 Adaptaronse os espazos e os materiais, de xeito que faciliten a aprendizaxe e a participacion de diferentes tipos de persoas

CA2.4 Desefaronse ferramentas para o control permanente dos riscos, do estado do material, dos equipamentos e das instalacions

CA2.6 Elaborouse o protocolo de seguridade e de prevencidn de riscos relativo & stia area de responsabilidade, na ensinanza de actividades atléticas

CA2.7 Comprobouse o estado dos elementos especificos de seguridade e prevencion de riscos, relativos a sta area de responsabilidade, na ensinanza de actividades atléticas

CA3.1 Describironse os obxectivos didacticos, os contidos e a metodoloxia das sesions das actividades atléticas, a partir da programacion xeral

CA3.2 Integraronse os contidos fisicos e técnicos das actividades atléticas, na proposta de tarefas de ensinanza de actividades fisico-deportivas individuais

CA3.3 Tivéronse en conta os criterios fisioloxicos e psicoldxicos no desefio das progresions das actividades, respectando a dinamica dos esforzos e o ritmo de aprendizaxe individual
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Criterios de avaliacion

CA3.4 Desenaronse adaptacions das tarefas motrices especificas en funcién das caracteristicas das persoas participantes

CA3.5 Aplicaronse criterios de eficacia e seguridade na proposta de uso dos espazos, os equipamentos e 0s materiais ao longo da sesion

CAZ3.6 Previuse o tipo de reforzos de aprendizaxe que deben proporcionarse

CAZ3.7 Elaboraronse actividades alternativas para solucionar as posibles continxencias que poidan presentarse en relacidn coas persoas, 0s recursos materiais, 0s espazos e 0 medio

CAZ3.8 Previronse as situacions de risco que poden producirse no desenvolvemento das actividades atléticas, e propuxéronse as medidas necesarias de seguridade e prevencion de riscos

CA4.1 Proporcionouse a informacion inicial e final pertinente, tratando de motivar cara & participacion nas actividades atléticas

CA4.2 Explicouselles as persoas participantes a realizacion das tarefas motrices propostas, resaltando os seus aspectos salientables, anticipando posibles erros de execucion e utilizando diferentes canles de informacion

CA4.3 Adaptaronse os niveis de intensidade e de dificultade as caracteristicas das persoas participantes, variando os espazos, o material e a informacion que se transmite

CA4.4 Demostraronse as accidns motrices especificas das actividades atléticas coa calidade suficiente para posibilitar a un/unha suposto/a aprendiz a representacion mental adecuada da tarefa que debe realizar

CA4.5 Corrixironse os erros de execucién detectados, intervindo sobre as stas posibles causas e nos momentos oportunos

CA4.6 Utilizouse unha metodoloxia na practica que favorece a desinhibicion das persoas participantes, promovendo as relacions interpersoais e a sia maxima implicacion e atallando as condutas que perturban o desenvolvemento da actividade ou o clima relacional

apropiado

CAA4.7 Definironse os criterios que permitan a organizacion e o control de competiciéns non oficiais de actividades atléticas

CAA5.1 Determinaronse os aspectos técnicos significativos para ter en conta na avaliacién da aprendizaxe das actividades atléticas

CA5.2 Delimitaronse os aspectos fisicos significativos na avaliacion das actividades atléticas

CAA5.3 Seleccionaronse as actividades e os instrumentos adecuados para avaliar as aprendizaxes técnicas nas actividades atléticas, en funcién dos obxectivos formulados

CAb5.4 Seleccionaronse as actividades e os instrumentos adecuados para avaliar os aspectos cuantitativos nas actividades atléticas, en funcidn dos obxectivos formulados

CAA5.5 Desefaronse ferramentas que acheguen datos sobre a consecucién de obxectivos e sobre o nivel de satisfaccion das persoas participantes, para a avaliacion do proceso metodoléxico

CAA.6 Elaboraronse propostas de mellora a partir da analise da informacion e das conclusions recollidas na avaliacion de todo o proceso
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4.11.e) Contidos

Contidos

Actividades atléticas na animacién deportiva. Clasificacions. Aspectos fisicos, técnicos e tacticos. Nomenclatura especifica.

Habilidades e destrezas basicas e especificas con aplicacion nas actividades atléticas. Transferencias e interferencias nas aprendizaxes.

Medidas especificas de prevencién e seguridade na realizacion de actividades de atletismo.

Protocolos de seguridade e prevencion de riscos nas instalacions das actividades atléticas. Factores de risco e zonas potencialmente perigosas. Procedementos operativos mais comuns.

Estrutura da sesion de actividades atléticas.

Modelos de sesion segundo os perfis das persoas participantes. Concepcions ludica e competitiva.

Criterios para garantir a coherencia entre a formulacion de obxectivos e a proposta de actividades.

Criterios especificos de secuenciacion e temporalizacion das tarefas de ensino e aprendizaxe das actividades atléticas. Integracién da ensinanza de habilidades especificas en tarefas globais.

Progresion metodoldxica na ensinanza do atletismo.

Ferramentas de reforzo das aprendizaxes nas actividades atléticas.

Atletismo. Transferencia das habilidades basicas as disciplinas do atletismo. Xogos de carreiras, saltos e lanzamentos. Combinacién de habilidades. Exercicios de aplicacion e asimilacion na ensinanza das disciplinas do atletismo. Probas combinadas.
Técnicas de intervencion na direccion de sesidns de actividades atléticas. Explicacion e demostracion das tarefas e os elementos técnicos. Dinamizacion e control da actividade.

Directrices, medios e normas para a direccion de torneos e eventos de actividades atléticas.

Aplicacién da lei de prevencion de riscos laborais a diferentes contextos de practica de actividades atléticas.

Avaliacion das aprendizaxes en atletismo. Aspectos de cada modalidade de atletismo que se avalian en cada nivel. Criterios que marcan a execucion correcta en cada nivel. Factor cualitativo e cuantitativo.
Medios audiovisuais e informaticos no proceso avaliador das actividades atléticas. Fichas de observacion dos xestos técnicos nas actividades atléticas. Criterios para a sta elaboracion e o seu uso. Videos.

Cadros de rexistro de asistencia e satisfaccion das persoas usuarias.

4.12.a) Identificaciéon da unidade didactica

N.° Titulo da UD Duracién

12 Biomecanica da marcha e a carreira. Carreiras de velocidade, media y larga distancia 1
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4.12.b) Resultados de aprendizaxe do curriculo que se tratan

jB|ICIB

Resultado de aprendizaxe do curriculo Completo
RA3 - Desefia sesidns de ensinanza de actividades atléticas, relacionandoas co programa de base, co tipo de actividade e o grupo de referencia NO
RA4 - Dirixe e dinamiza sesions de actividades atléticas, adaptandoas a actividade e &s caracteristicas do grupo NO
RAS5 - Avalia as actividades atléticas, analizando os indicadores que permiten a stia optimizacion en procesos recreativos e de ensinanza NO

4.12.d) Criterios de avaliacion que se aplicaran para a verificacion da consecucioén dos obxectivos por parte do alumnado

Criterios de avaliacion

CA3.1 Describironse os obxectivos didacticos, os contidos e a metodoloxia das sesions das actividades atléticas, a partir da programacion xeral

CA3.2 Integraronse os contidos fisicos e técnicos das actividades atléticas, na proposta de tarefas de ensinanza de actividades fisico-deportivas individuais

CA3.4 Desenaronse adaptacions das tarefas motrices especificas en funcién das caracteristicas das persoas participantes

CA4.8 Controlouse o uso do material e resitudronse os equipamentos en caso preciso, deixando a instalacién en perfecto estado para o seu uso

CAA5.3 Seleccionaronse as actividades e os instrumentos adecuados para avaliar as aprendizaxes técnicas nas actividades atléticas, en funcion dos obxectivos formulados

CAA5.4 Seleccionaronse as actividades e os instrumentos adecuados para avaliar os aspectos cuantitativos nas actividades atléticas, en funcion dos obxectivos formulados

CAb.5 Desefidronse ferramentas que acheguen datos sobre a consecucidn de obxectivos e sobre o nivel de satisfaccion das persoas participantes, para a avaliacién do proceso metodoldxico

CAA5.6 Elaboraronse propostas de mellora a partir da analise da informacion e das conclusions recollidas na avaliacién de todo o proceso

4.12.e) Contidos

Contidos

Atletismo e actividades fisico-deportivas baseadas no atletismo. Carreiras, saltos, lanzamentos e probas combinadas. Adaptacion das probas en funcién da idade.
Materiais especificos, adaptados, alternativos e auxiliares das actividades fisico-deportivas baseadas no atletismo. Uso didactico e recreativo en atletismo.

OTécnicas de control e uso eficiente do espazo e dos materiais. Adaptacion das técnicas e os materiais ao contorno non competitivo.
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Contidos

Habilidades e elementos de execucion técnica das disciplinas do atletismo. Beneficios e contraindicacions. As disciplinas do atletismo nas actividades recreativas. Implicacién das capacidades condicionais.

Progresion metodoldxica na ensinanza do atletismo.

Normas basicas de seguridade que cdmpre ter en conta nas sesions de actividades atléticas.

Atletismo. Transferencia das habilidades basicas as disciplinas do atletismo. Xogos de carreiras, saltos e lanzamentos. Combinacién de habilidades. Exercicios de aplicacion e asimilacion na ensinanza das disciplinas do atletismo. Probas combinadas.
Técnicas de intervencidn na direccion de sesidns de actividades atléticas. Explicacion e demostracion das tarefas e os elementos técnicos. Dinamizacion e control da actividade.

Directrices, medios e normas para a direccion de torneos e eventos de actividades atléticas.

Aplicacién da lei de prevencion de riscos laborais a diferentes contextos de practica de actividades atléticas.

Avaliacion das aprendizaxes en atletismo. Aspectos de cada modalidade de atletismo que se avalian en cada nivel. Criterios que marcan a execucion correcta en cada nivel. Factor cualitativo e cuantitativo.

Medios audiovisuais e informaticos no proceso avaliador das actividades atléticas. Fichas de observacion dos xestos técnicos nas actividades atléticas. Criterios para a sta elaboracion e o seu uso. Videos.

Cadros de rexistro de asistencia e satisfaccion das persoas usuarias.

4.13.a) Identificaciéon da unidade didactica

N.° Titulo da UD Duracién

13 Os saltos e a sua didactica 1

4.13.b) Resultados de aprendizaxe do curriculo que se tratan

Resultado de aprendizaxe do curriculo Completo
RA3 - Desefia sesions de ensinanza de actividades atléticas, relacionandoas co programa de base, co tipo de actividade e o grupo de referencia NO
RA4 - Dirixe e dinamiza sesions de actividades atléticas, adaptandoas & actividade e &s caracteristicas do grupo NO
RA5 - Avalia as actividades atléticas, analizando os indicadores que permiten a sta optimizacidn en procesos recreativos e de ensinanza NO
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4.13.d) Criterios de avaliacion que se aplicaran para a verificaciéon da consecuciéon dos obxectivos por parte do alumnado

jB|ICIB

Criterios de avaliacion

CA3.1 Describironse os obxectivos didacticos, os contidos e a metodoloxia das sesions das actividades atléticas, a partir da programacion xeral

CA3.2 Integraronse os contidos fisicos e técnicos das actividades atléticas, na proposta de tarefas de ensinanza de actividades fisico-deportivas individuais

CA3.4 Desenaronse adaptacions das tarefas motrices especificas en funcién das caracteristicas das persoas participantes

CA4.8 Controlouse o uso do material e resituaronse os equipamentos en caso preciso, deixando a instalacién en perfecto estado para o seu uso

CA5.2 Delimitaronse os aspectos fisicos significativos na avaliacion das actividades atléticas

CAA5.3 Seleccionaronse as actividades e os instrumentos adecuados para avaliar as aprendizaxes técnicas nas actividades atléticas, en funcion dos obxectivos formulados

CAA5.4 Seleccionaronse as actividades e os instrumentos adecuados para avaliar os aspectos cuantitativos nas actividades atléticas, en funcion dos obxectivos formulados

CAb.5 Desefidronse ferramentas que acheguen datos sobre a consecucidn de obxectivos e sobre o nivel de satisfaccion das persoas participantes, para a avaliacién do proceso metodoldxico

CAA5.6 Elaboraronse propostas de mellora a partir da analise da informacién e das conclusions recollidas na avaliacién de todo o proceso

4.13.e) Contidos

Contidos

Atletismo e actividades fisico-deportivas baseadas no atletismo. Carreiras, saltos, lanzamentos e probas combinadas. Adaptacion das probas en funcién da idade.

OTécnicas de control e uso eficiente do espazo e dos materiais. Adaptacion das técnicas e os materiais ao contorno non competitivo.

Habilidades e elementos de execucion técnica das disciplinas do atletismo. Beneficios e contraindicaciéns. As disciplinas do atletismo nas actividades recreativas. Implicacién das capacidades condicionais.
Progresién metodoldxica na ensinanza do atletismo.

Normas bésicas de seguridade que cdmpre ter en conta nas sesions de actividades atléticas.

Atletismo. Transferencia das habilidades basicas as disciplinas do atletismo. Xogos de carreiras, saltos e lanzamentos. Combinacién de habilidades. Exercicios de aplicacion e asimilacion na ensinanza das disciplinas do atletismo. Probas combinadas.

Técnicas de intervencidn na direccion de sesidns de actividades atléticas. Explicacion e demostracion das tarefas e os elementos técnicos. Dinamizacion e control da actividade.
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Contidos

Directrices, medios e normas para a direccion de torneos e eventos de actividades atléticas.

Aplicacion da lei de prevencion de riscos laborais a diferentes contextos de practica de actividades atléticas.

Cadros de rexistro de asistencia e satisfaccion das persoas usuarias.

Avaliacion das aprendizaxes en atletismo. Aspectos de cada modalidade de atletismo que se avalian en cada nivel. Criterios que marcan a execucion correcta en cada nivel. Factor cualitativo e cuantitativo.

Medios audiovisuais e informaticos no proceso avaliador das actividades atléticas. Fichas de observacion dos xestos técnicos nas actividades atléticas. Criterios para a sta elaboracion e o seu uso. Videos.

4.14.a) Identificaciéon da unidade didactica

N.° Titulo da UD Duracién
14 Os lanzamentos e a sua didactica 8
4.14.b) Resultados de aprendizaxe do curriculo que se tratan
Resultado de aprendizaxe do curriculo Completo
RA3 - Desefia sesions de ensinanza de actividades atléticas, relacionandoas co programa de base, co tipo de actividade e o grupo de referencia NO
RA4 - Dirixe e dinamiza sesions de actividades atléticas, adaptandoas & actividade e as caracteristicas do grupo NO
RAS5 - Avalia as actividades atléticas, analizando os indicadores que permiten a sta optimizacion en procesos recreativos e de ensinanza NO

4.14.d) Criterios de avaliacion que se aplicaran para a verificaciéon da consecucion dos obxectivos por parte do alumnado

Criterios de avaliacion

CA3.1 Describironse os obxectivos didacticos, os contidos e a metodoloxia das sesions das actividades atléticas, a partir da programacion xeral

CA3.2 Integraronse os contidos fisicos e técnicos das actividades atléticas, na proposta de tarefas de ensinanza de actividades fisico-deportivas individuais

CA3.4 Desefaronse adaptacions das tarefas motrices especificas en funcion das caracteristicas das persoas participantes

CA4.8 Controlouse o uso do material e resituaronse os equipamentos en caso preciso, deixando a instalacion en perfecto estado para o seu uso
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Criterios de avaliacion

CA5.2 Delimitaronse os aspectos fisicos significativos na avaliacion das actividades atléticas

CAA5.3 Seleccionaronse as actividades e os instrumentos adecuados para avaliar as aprendizaxes técnicas nas actividades atléticas, en funcién dos obxectivos formulados

CAb5.4 Seleccionaronse as actividades e os instrumentos adecuados para avaliar os aspectos cuantitativos nas actividades atléticas, en funcion dos obxectivos formulados

CAA5.5 Desefaronse ferramentas que acheguen datos sobre a consecucién de obxectivos e sobre o nivel de satisfaccion das persoas participantes, para a avaliacion do proceso metodoléxico

CAA.6 Elaboraronse propostas de mellora a partir da analise da informacion e das conclusions recollidas na avaliacion de todo o proceso

4.14.¢e) Contidos

Contidos

Atletismo e actividades fisico-deportivas baseadas no atletismo. Carreiras, saltos, lanzamentos e probas combinadas. Adaptacidn das probas en funcién da idade.

OTécnicas de control e uso eficiente do espazo e dos materiais. Adaptacion das técnicas e os materiais ao contorno non competitivo.

Habilidades e elementos de execucion técnica das disciplinas do atletismo. Beneficios e contraindicaciéns. As disciplinas do atletismo nas actividades recreativas. Implicacién das capacidades condicionais.
Progresion metodoldxica na ensinanza do atletismo.

Normas basicas de seguridade que cdmpre ter en conta nas sesions de actividades atléticas.

Atletismo. Transferencia das habilidades basicas as disciplinas do atletismo. Xogos de carreiras, saltos e lanzamentos. Combinacion de habilidades. Exercicios de aplicacion e asimilacidn na ensinanza das disciplinas do atletismo. Probas combinadas.
Técnicas de intervencidn na direccion de sesidns de actividades atléticas. Explicacién e demostracion das tarefas e os elementos técnicos. Dinamizacion e control da actividade.

Directrices, medios e normas para a direccion de torneos e eventos de actividades atléticas.

Aplicacion da lei de prevencion de riscos laborais a diferentes contextos de practica de actividades atléticas.

Avaliacion das aprendizaxes en atletismo. Aspectos de cada modalidade de atletismo que se avalian en cada nivel. Criterios que marcan a execucion correcta en cada nivel. Factor cualitativo e cuantitativo.
Medios audiovisuais e informaticos no proceso avaliador das actividades atléticas. Fichas de observacion dos xestos técnicos nas actividades atléticas. Criterios para a stia elaboracion e o seu uso. Videos.

Cadros de rexistro de asistencia e satisfaccion das persoas usuarias.
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4.15.a) Identificaciéon da unidade didactica

N.° Titulo da UD Duracién

15 Introducién as habilidades ximnasticas e o patinaxe 5

4.15.b) Resultados de aprendizaxe do curriculo que se tratan

Resultado de aprendizaxe do curriculo Completo
RA1 - Analiza outras actividades fisico-deportivas individuais, tendo en conta as posibles modificacions das variables para a elaboracion de propostas didacticas Sl
RA2 - Organiza os recursos implicados nos programas doutras actividades fisico-deportivas individuais, definindo criterios de versatilidade, eficacia e seguridade Sl

4.15.d) Criterios de avaliacion que se aplicaran para a verificacién da consecucién dos obxectivos por parte do alumnado

Criterios de avaliacion

CA1.1 Cuantificouse o peso do compofiente fisico, do técnico e, de ser o caso, do tactico, noutras actividades fisico-deportivas individuais

CA1.2 Relacionaronse as habilidades técnicas especificas doutras actividades fisico-deportivas individuais coas habilidades e as destrezas motrices basicas

CA1.3 Xustificouse a utilizacion doutras actividades fisico-deportivas individuais en propostas de ensinanza e recreacion

CA1.4 Analizouse a influencia do medio onde se realizan outras actividades fisico-deportivas individuais, nas propostas de ensinanza e recreativas

CA1.5 Interpretaronse as regras basicas e a nomenclatura especifica doutras actividades fisico-deportivas individuais, adaptandoas ao nivel de execucién das persoas usuarias

CA1.6 Analizaronse as caracteristicas e as condicions de seguridade dos diferentes aspectos doutras actividades fisico-deportivas individuais

CA1.7 Experimentaronse os usos dos materiais especificos, adaptados, alternativos e auxiliares relacionados coa ensinanza doutras actividades fisico-deportivas individuais

CA2.1 Seleccionaronse as instalacions, os equipamentos e os materiais necesarios para o desenvolvemento doutras actividades fisico-deportivas individuais, procurando a maxima participacion e garantindo condiciéns de maxima seguridade

CA2.2 Definironse a organizacion das persoas, a localizacion dos materiais e a utilizacion do tempo e do espazo noutras actividades fisico-deportivas individuais

CA2.3 Adaptaronse os espazos e os materiais, de xeito que faciliten a aprendizaxe e a participacion de diferentes tipos de persoas
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Criterios de avaliacion

CA2.4 Desefaronse ferramentas para o control permanente dos riscos, do estado do material, dos equipamentos e das instalacions

CA2.5 Concretaronse a vestimenta e o material persoal que deben achegar as persoas participantes, para garantir a sta idoneidade coa actividade fisico-deportiva individual que se vai realizar

CA2.6 Elaborouse o protocolo de seguridade e de prevencion de riscos relativo & siia area de responsabilidade, na ensinanza doutras actividades fisico-deportivas individuais

CA2.7 Comprobouse o estado dos elementos especificos de seguridade e prevencion de riscos relativos a stia area de responsabilidade, na ensinanza doutras actividades fisico-deportivas individuais

4.15.¢e) Contidos

Contidos

Outros deportes individuais na animacion deportiva. Clasificacidns. Aspectos fisicos, técnicos e tacticos. Nomenclatura especifica.
Habilidades e destrezas basicas e especificas con aplicacién nos deportes individuais. Transferencias e interferencias nas aprendizaxes.

Criterios para a manipulacion de variables noutros deportes individuais desde unha perspectiva recreativa.

4.16.a) Identificaciéon da unidade didactica

N.° Titulo da UD Duracién
16 A ximnasia deportiva e o patinaxe. Progresiéns metodoléxicas 9
4.16.b) Resultados de aprendizaxe do curriculo que se tratan
Resultado de aprendizaxe do curriculo Completo
RA2 - Organiza os recursos implicados nos programas doutras actividades fisico-deportivas individuais, definindo criterios de versatilidade, eficacia e seguridade NO
RA3 - Desefia sesions de ensinanza doutras actividades fisico-deportivas individuais, relacionandoas co programa de base, co tipo de actividade e co grupo de referencia NO
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4.16.d) Criterios de avaliacion que se aplicaran para a verificaciéon da consecuciéon dos obxectivos por parte do alumnado
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Criterios de avaliacion

CA2.5 Concretaronse a vestimenta e o material persoal que deben achegar as persoas participantes, para garantir a sta idoneidade coa actividade fisico-deportiva individual que se vai realizar

CA2.6 Elaborouse o protocolo de seguridade e de prevencion de riscos relativo & sta area de responsabilidade, na ensinanza doutras actividades fisico-deportivas individuais

CA2.7 Comprobouse o estado dos elementos especificos de seguridade e prevencion de riscos relativos & sta area de responsabilidade, na ensinanza doutras actividades fisico-deportivas individuais

CA3.1 Describironse os obxectivos didacticos, os contidos e a metodoloxia das sesions doutras actividades fisico-deportivas individuais, a partir da programacion xeral

CA3.2 Integraronse os contidos fisicos e técnicos doutras actividades fisico-deportivas individuais na proposta de tarefas de ensinanza de actividades fisico-deportivas individuais

CA3.3 Tivéronse en conta os criterios fisioléxicos e psicoléxicos no desefio das progresions das actividades, respectando a dindmica dos esforzos e o ritmo de aprendizaxe individual

CA3.5 Aplicaronse criterios de eficacia e seguridade na proposta de uso dos espazos, os equipamentos e os materiais ao longo da sesion

CA3.6 Previuse o tipo de reforzos de aprendizaxe que deben proporcionarse

CA3.8 Previronse as situacions de risco que poden producirse no desenvolvemento doutras actividades fisico-deportivas individuais, e propuxéronse as medidas necesarias de seguridade e prevencion de riscos

4.16.e) Contidos

Contidos

Outros deportes individuais na animacion deportiva. Clasificacidns. Aspectos fisicos, técnicos e tacticos. Nomenclatura especifica.

Habilidades e destrezas basicas e especificas con aplicacion nos deportes individuais. Transferencias e interferencias nas aprendizaxes.

Instalacions para a practica doutras actividades fisico-deportivas individuais. Tipos e caracteristicas das instalacions. Barreiras arquitectonicas e adaptacion das instalacions.

Criterios e normas de uso das instalacions deportivas en condicidns de maxima seguridade. Trato e a comunicacion coas persoas usuarias. Resolucion de conflitos.

Recursos humanos noutras actividades fisico-deportivas individuais. Responsabilidades. Aspectos de seguridade da stia competencia relativos ao estado das instalacions, os equipamentos e o material.
Protocolos de seguridade e prevencion de riscos nas instalacions doutros deportes individuais. Factores de risco e zonas potencialmente perigosas. Procedementos operativos mais comdns.

Supervisién e mantemento de materiais utilizados noutras actividades fisico-deportivas individuais. Inventario e condicions de almacenamento.
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Contidos

Estrutura da sesion doutras actividades fisico-deportivas individuais.
Modelos de sesién segundo os perfis das persoas participantes. Concepcions lidica e competitiva.

Criterios para garantir a coherencia entre a formulacidn de obxectivos e a proposta de actividades.

Contextos das actividades fisico-deportivas individuais: escolas, cursos, actividades extraescolares e campamentos.

Ferramentas de reforzo das aprendizaxes nos deportes individuais.

Criterios basicos de seguridade aplicables noutras actividades fisico-deportivas individuais. Indumentaria e accesorios noutras actividades fisico-deportivas individuais. Medidas de autoproteccion.

Materiais especificos, adaptados, alternativos e auxiliares para o desenvolvemento doutras actividades fisico-deportivas individuais.

Criterios especificos de secuenciacion e temporalizacion das tarefas de ensino e aprendizaxe doutras actividades fisico-deportivas individuais. Integracion da ensinanza de habilidades especificas en tarefas globais.

4.17.a) Identificaciéon da unidade didactica

N.° Titulo da UD Duracién
17 Elaboracion se sesidns. Avaliacion inicial e posta en practica de progresions 22
4.17.b) Resultados de aprendizaxe do curriculo que se tratan
Resultado de aprendizaxe do curriculo Completo
RA3 - Desefia sesidns de ensinanza doutras actividades fisico-deportivas individuais, relacionandoas co programa de base, co tipo de actividade e co grupo de referencia NO
RA4 - Dirixe e dinamiza sesions doutras actividades fisico-deportivas individuais, adaptandoas 4 actividade e as caracteristicas do grupo Sl
RAS5 - Avalia outras actividades fisico-deportivas individuais, analizando os indicadores que permiten a sta optimizacién en procesos recreativos e de ensinanza Sl

4.17.d) Criterios de avaliacion que se aplicaran para a verificaciéon da consecucion dos obxectivos por parte do alumnado

Criterios de avaliacion

CA3.4 Desefaronse adaptacions das tarefas motrices especificas en funcion das caracteristicas das persoas participantes

CA3.7 Elaboraronse actividades alternativas para solucionar as posibles continxencias que poidan presentarse en relacién coas persoas, 0s recursos materiais, 0s espazos e o medio
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Criterios de avaliacion

CA4.1 Proporcionouse a informacion inicial e final pertinente, tratando de motivar cara a participacion noutras actividades fisico-deportivas individuais

CA4.2 Explicouselles as persoas participantes a realizacion das tarefas motrices propostas, resaltando os seus aspectos salientables, anticipando posibles erros de execucion e utilizando diferentes canles de informacion

CA4.3 Adaptaronse os niveis de intensidade e de dificultade as caracteristicas das persoas participantes, variando os espazos, o material e a informacion que se transmite

CA4.4 Demostraronse as accidns motrices especificas das modalidades fisico-deportivas individuais, coa calidade suficiente para posibilitar a un/unha suposto/a aprendiz a representacion mental adecuada da tarefa que debe realizar

CA4.5 Corrixironse os erros de execucién detectados, intervindo sobre as stas posibles causas e nos momentos oportunos

CA4.6 Utilizouse unha metodoloxia na practica que favorece a desinhibicién das persoas participantes, promovendo as relacions interpersoais e a maxima implicacion destas, e atallando as condutas que perturban o desenvolvemento da actividade ou o clima relacional

apropiado

CAA4.7 Definironse os criterios que permitan a organizacion e o control de competiciéns non oficiais doutras actividades fisico-deportivas individuais

CA4.8 Controlouse o uso do material e resituaronse os equipamentos, en caso necesario, deixando a instalacion en perfecto estado para o seu uso

CAA5.1 Determinaronse os aspectos técnicos significativos para ter en conta na avaliacién da aprendizaxe das actividades fisico-deportivas individuais

CA5.2 Delimitaronse os aspectos fisicos significativos na avaliacién das actividades fisico-deportivas individuais

CAA5.3 Seleccionaronse as actividades e os instrumentos adecuados para avaliar as aprendizaxes técnicas nas actividades fisico-deportivas individuais, en funcién dos obxectivos formulados

CAb5.4 Seleccionaronse as actividades e os instrumentos adecuados para avaliar os aspectos cuantitativos nas actividades fisico-deportivas individuais, en funcidn dos obxectivos formulados

CAA5.5 Desefaronse ferramentas que acheguen datos sobre a consecucién de obxectivos e sobre o nivel de satisfaccion das persoas participantes, para a avaliacion do proceso metodoléxico

CAA.6 Elaboraronse propostas de mellora a partir da analise da informacion e das conclusions recollidas na avaliacion de todo o proceso

4.17.e) Contidos

Contidos

Normas basicas de seguridade que cdmpre ter en conta nas sesions de actividades fisico-deportivas individuais.

Técnicas de control e de uso eficiente do espazo e dos materiais. Adaptacion das técnicas e os materiais ao contorno non competitivo.

Técnicas de intervencion na direccion de sesidns doutras actividades fisico-deportivas individuais. Explicacion e demostracion das tarefas e os elementos técnicos. Dinamizacion e control da actividade.
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Contidos

Directrices, medios e normas para a direccion de torneos e eventos doutras actividades fisico-deportivas individuais.

Aplicacion da lei de prevencion de riscos laborais a diferentes contextos de practica doutras actividades fisico-deportivas individuais.

Situacions de avaliacion das aprendizaxes doutras actividades fisico-deportivas individuais. Tarefas de avaliacidn dos aspectos cualitativos dos xestos técnicos. Tarefas de avaliacion dos aspectos cuantitativos doutras actividades fisico-deportivas individuais.
Medios audiovisuais e informaticos no proceso avaliador doutras actividades fisico-deportivas individuais. Fichas de observacion dos xestos técnicos en deportes individuais. Criterios para a sia elaboracion e o seu uso. Videos.

Cadros de rexistro de asistencia e satisfaccion das persoas usuarias.

5. Minimos exixibles para alcanzar a avaliacidn positiva e os criterios de cualificacién

- O proceso de avaliacién sera continuo o longo de todo o proceso formativo.
- Permitirase ata un maximo de 10% da carga lectiva asignada /curso de faltas a clase para manter o dereito a avaliacidn continua, entregando un aviso (apercibimento) o chegar a un 6% das faltas.

- A acumulacién de 3 retrasos superiores a 10 minutos suporan 1 falta de asistencia., Se € inferior contara como falta de puntualidade ( que tamén influira na nota , na parte actitudinal , restando 0, 10 por cada
falta de puntualidade inxustificada)

-A falta de realizacion das practicas por lesion obriga a realizacion da ficha da sesion e a sta entrega nun prazo maximo de 2 dias.
- Cada falta de realizacion de practicas sen xustificar supora 0, 10 menos da nota , na parte actitudinal.

-Poderanse xustificar determinadas faltas de asistencia, sempre e cando estean debidamente documentadas e informadas ao profesor nun prazo maximo de 5 dias: enfermidade, exames oficiais, deber inescusable
de caracter publico ou privado e calquera outra circunstancia persoal ou laboral que a xuizo do profesor podera ser susceptible da sua xustificacion.

- 0 alumno/a que perda o seu dereito a avaliacion continua tera dereito a realizar unha proba extraordinaria a cal farase con anterioridade a avaliacién final do médulo.

- O alumno/a que esgotara as convocatorias maximas podera solicitar 8 Conselleria de Educacion e Ordenacion Universitaria unha convocatoria extraordinaria sempre e cando se atope e xustifique
documentalmente calquera das circunstancias que contempla a lexislacion vixente (Doenza prolongada propia ou familiar, discapacidade, violencia de xénero ou circunstancia que condicione ou impida o
desenvolvemento ordinario de estudos).
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516  Como minimo o alumno/a debera ser capaz de:

- Programar contidos de Natacidn, atletismo( en todas as stias modalidades), ximnasia e patinaxe, tendo en conta os obxectivos e caracteristicas individuais.

- Xestionar as instalaciéns e os recursos materiais precisos para o desenvolvemento de actividades conforme a criterios de eficiencia e seguridade.

- Organizar, dirixir e motivar sesions das diferentes actividades vistas nos diferentes contextos de aplicacion.

- Ensinar de xeito eficiente a técnica nas especialidades deportivas de Natacion , atletismo e ximnasia

- Realizar progresions metodoldxicas para o ensino- aprendizaxe das diferentes actividades vistas no modulo

- Desenvolver de xeito eficiente a condicion fisica precisa nos diferentes estilos. ( teran que facer unhas probas especificas onde mostren un nivel de CF apropiado : resistencia e velocidade)
- Realizar as diferentes actividades traballadas no modulo de maneira fluida cunha técnica apropiada.

Habilidades atléticas:
Teran que realizar unha proba practica de cada unha delas, cos seguintes requisitos:

a. Marcha: Marchar durante 400 metros aplicando el regulamento.

b. Saida de tacos: Saber actuar ante as tres indicacions do xuiz de saida. Adoptar una posicion correcta sobre o0s tacos e realizar 20 metros a maxima velocidade.

C. Relevos: Realizar unha entrega e recepcion do testigo na zona de transferencia de 4 x 100m. aplicando o regulamento, a méxima velocidade, dando o aviso e sen mirar atras.

d. Vallas: Realizar el paso de tres vallas, separadas a una distancia asequible, a unha alta velocidade. Se realizara una accion correcta de las pernas de ataque y de paso. Se incidird en sair rapido de la valla.
e. Saltos: Realizar os 4 saltos aplicando o regulamento e unha técnica correcta.

f. Lanzamentos: Realizar os 4 lanzamentos aplicando o regulamento e unha técnica correcta.

3.- Programar actividades atléticas. Dinamizar un quecemento e unha sesidn practica ou resolver un suposto no que se caracterice suficientemente un grupo de usuarios:
- Formular os obxectivos en funcién das caracteristicas, intereses e necesidades dos practicantes e de acordo cos medios e o tempo dispofiible.

- Enumerar os contidos de cada unha das sesidns necesarias para a consecucion dos obxectivos.

- Establecer e secuenciar exercicios y/o xogos de aplicacion e asimilacion.

- Xustificar a seleccidn do estilo de ensinanza mais adecuado, tendo en conta tddalas variables identificadas.

- Enumerar o conxunto de recursos didacticos e instalacions necesarias para as practicas das actividades programadas.

- Colaboracién, puntualidade, compafieirismo e interese.

Habilidades acuaticas:
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Proba practica dos estilos: crol ,costas e braza . Tera un caracter técnico e de resistencia, tratando de comprobar o nivel de habilidade na execucion e demostrar o propio nivel de destreza coa finalidade de avalialo.
tal proba consiste en:

-CROL- 100m en 1'30" / 2x200m ( 1') 100 m técnica ESPALDA. 2x 100m costas (30") / 100m técnica BRAZA: 2x 100m braza ( 30") / 100m técnica

- Tera que entregar un traballo onde debera detectar os erros no estilo dun compafieiro e elaborar exercicios de correccion.

- Proba tedrico-practica. - Que consiste nun test de observacion sobre los aspectos técnicos fundamentais dentro dos seguintes apartados: posicion do corpo, movemento de brazos, movemento de pernas,
coordinacién e respiracion

- Salvamento acuatico:

- Realizar 300 m en menos de 8.

- Flotar cos brazos por encima da auga durante 1'

- entrada de cabeza, cincuenta metros de nado libre e mergullo a unha profundidade minima de dous metros, para recoller un manequin de competicién e remolcalo, cunha técnica correcta, durante cincuenta
metros, todo iso nun tempo maximo de tres minutos e 30 segundos.

- remolque da vitima, mantendo as sUas vias respiratorias féra da auga.

- remolque sen aletas a unha persoa posiblemente accidentada, ao longo de cen metros, con catro técnicas diferentes e nun tempo maximo de catro minutos.

- remolque con aletas a unha persoa accidentada de peso e flotabilidade media ao longo de cen metros, utilizando unha soa técnica libre e nun tempo maximo de tres minutos e 45 segundos.

- extraccion da auga dunha persoa posiblemente accidentada consciente ou inconsciente e sen afectacién medular.

- técnicas de mergullo e rastrexo con material auxiliar

- extraccion unha persoa accidentada con posible afectacion medular utilizando o material adecuado, organizando un grupo de dous/dUas ou tres socorristas, de xeito acorde cos protocolos e aplicando as
técnicas correctamente.

5.2. Criterios de calificacion;
No primeiro e tercer trimestre o criterio de calificacion sera o seguinte:
1. Contidos conceptuais 80% (50% nos exames tedricos + 30% nos traballos no caso de solicitalos)
2. Contidos procedimentais 20% (probas e exames practicos)

No segundo trimestre o criterio de calificacion sera o seguinte:

1. Contidos conceptuais 40% (40% nos exames teoricos)
2. Contidos procedimentais 60% (probas e exames practicos)

O alumno debera acadar un 5 sobre 10 , podendo facer media o chegar 0 4 no proba tedrica e 5 na parte practica. Para a avaliacion do modulo terase en conta:

-33-




CONSELLERIA DE EDUCACION,
CIENCIA, UNIVERSIDADES E Bl |C | B
FORMACION PROFESIONAL ANEXO XlII

MODELO DE PROGRAMACION DE MODULOS PROFESIONAIS

EA XUNTA
8¢ DE GALICIA

- . Os instrumentos de avaliacién empregados seran de dous tipos: a realizacidn de probas escritas, traballos e a realizacion de probas e exames practicos relacionadas coa preparacién e rendemento dos
diferentes deportes do mddulo.

- No caso dos traballos terase en conta a orixinalidade, a calidade da presentacion, a coherencia na estrutura e contidos, a claridade expositiva, a capacidade de sintese, o tipo de linguaxe empregada e o
respecto aos prazos de entrega.

NOTA: Se nalgunha das probas escritas, exercicios propostos, practicas de clase se detectasen plaxios ou actitudes fraudulentas por parte do
alumnado, esa proba sera valorada con 0 puntos para o alumnado implicado na dita accién, quedando suxeito a asistencia ao proceso de
recuperacion da proba ou actividade.

NOTA: Non asistir a clase no dia previsto para unha proba/exame daré lugar & cualificacion de "non presentado". Para a realizacién da proba
noutra data, a ausencia debera estar debidamente xustificada, quedando a repeticion da proba suxeita a decision do equipo docente ou directivo.

NOTA: Se 0 médulo foi superado nas suas tres avaliaciéns, a cualificacion da 32 avaliacidn coincidira coa avaliacién final ao ter que ser coincidente
por normativa de avaliacién continua.

6. Procedemento para a recuperacion das partes non superadas

6.a) Procedemento para definir as actividades de recuperacion

- Realizarase un exame teorico de recuperacion ou un traballo alternativo proposto polo profesorado . O alumnado debera ademais presentar as fichas de sesion correspondentes ao trimestre en caso de ser
necesario.

- Realizarase un exame practico de recuperacién ou poderase desenvolver un traballo co programa de mellora a realizar polo alumnado ou para un cliente virtual ao que ira dirixido conforme a plantilla de
presentacion ofertada polo profesorado.(en caso de que o alumnado non poda facer o exame da parte procedimental)

O alumnado que recupere o trimestre ou suspenso/s, obtera unha calificacion que substituira a que inicialmente acadara para o calculo da calificacion do curso como o resto dos seus comparieiros/as.

- Es probas de salvamento son obrigatorio superalas.
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6.b) Procedemento para definir a proba de avaliaciéon extraordinaria para o alumnado con perda de dereito a avaliacion continua

0 alumno/a que perda o seu dereito a avaliacion continua tera dereito a realizar unha proba extraordinaria a cal farase con anterioridade a avaliacion final do modulo.

A proba extraordinaria de avaliacion tera unha parte tedrica e unha parte practica (probas correspondentes os diferentes médulos) onde poderan ser avaliados contidos desenvoltos nesta programacion, contidos de
aula a nivel practico, e minimos esixibles nas probas practicas realizadas durante o curso.

A cualificacion obtida polo alumno/a na proba extraordinaria sera a sua cualificacion final do mddulo no curso.

7. Procedemento sobre o seguimento da programacion e a avaliacién da propia practica docente

Durante o desenvolvemento de cada trimestre comunicarase a xefatura de departamento nas reunions preceptivas as incidencias no seguimento da programacion didactica do mddulo, facendo unha valoracion xeral
das actividades de ensino ¢, aprendizaxe realizadas ata 0 momento, especialmente no que afecta o tempo que precisan para o seu correcto desenvolvemento, a metodoloxia empregada, os resultados de avaliacién
obtidos e as oportunas medidas de axuste que se propofien para a mellora da practica docente.

Informarase 6 titor de 1° TSEAS periodicamente sobre a marcha do curso e o seguimento das faltas e as incidencias relativas a calificaciéns sobre as que poidan solicitar informacion o alumnado e familias.

O remate do curso e conforme 6s prazos dados pola administracion redactarase unha memoria cos datos xerais do curso e unha relacion de propostas concretas e xustificadas de mellora para o vindeiro curso,
especialmente no que afecta as instalacions, os recursos, as actividades, a metodoloxia, a avaliacion e a temporalizacion dos contidos

8. Medidas de atencion a diversidade

8.a) Procedemento para a realizacion da avaliacién inicial

: TEMPORALIZACION: A xuntanza de avaliacion inicial farase despois de un mes a partir do comezo do curso.
2. OBXECTIVOS:
- Cofiecer as caracteristicas, capacidades e formacion previa dos alumnos/as.
- Orientar e situar o alumnado en relacién co perfil profesional correspondente.
- Detectar se hai algun ACNEAE.
3. METODOLOXIA:
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1. O titor/a do curso aportara informacidn relevante sobre aspectos que incidan no proceso educativo dos alumnos/as. Entre outras fontes, a informacion podera obterse de :
- Os informes individualizados de avaliacién da etapa anteriormente cursada, de ser o caso.

- Os estudos académicos ou das ensinanzas de formacion profesional inicial ou para 0 emprego previamente realizados.

- O alumnado matriculado sen titulacién académica de acceso.

- Os informes ou ditames especificos do alumnado discapacitado ou con necesidades educativas especiais que poida haber no grupo.

- A experiencia profesional previa.

- A matricula condicional do alumnado estranxeiro.

- A observacion do alumnado e as actividades realizadas nas primeiras semanas do curso.

2. O tratado na sesion de avaliacion inicial e os acordos que adopte 0 equipo docente nela recolleranse nunha acta, da cal se entregara copia na xefatura de estudos, incluindo especialmente aqueles que
tefian que ver con aspectos de flexibilizacion na duracién das ensinanzas.

3. Esta avaliacion inicial en ningun caso comportara cualificacion para o alumnado.

8.b) Medidas de reforzo educativo para o alumnado que non responda globalmente aos obxectivos programados

No caso de alumnos/as con necesidades educativas especiais:

- Adaptacion das condicions de accesibilidade 6 centro.
- Adaptacion dos recursos de apoio.
- Flexibilizacién para cursar o médulo cunha temporalizacion distinta & establecida con caracter xeral (require autorizacion administrativa).

No caso de alumnos/as con dificultades de aprendizaxe:

- Actividades de reforzo individualizadas, adaptacién dos métodos de aprendizaxe, engadindo estratexias e exercicios axeitados para que 0 alumnado supere as dificultades atopadas co sistema ou
progresion xeral plantexada. No caso dos TSEAS, precisamente este tipo de situaciéns didacticas aprovéitanse de xeito positivo para que o alumnado cofieza como solucionar moitos problemas de aprendizaxe que
se atopara no exercicio da sua profesion.

- Adaptacion das probas de avaliacion de tipo cualitativo e desefio de plans de mellora especificos.
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9. Aspectos transversais

9.a) Programacioén da educacion en valores

OBXECTIVO: exercer como cidadans responsables no desenvolvemento das funcions encomendadas nos roles de alumno e futuro técnico e persoal responsable de actividades dirixidas en entornos de practica e
con clientes de distintos ambitos de idade és que debemos de amosar unha conciencia civica no desenvolvemento do noso traballo e responsabilidade

ACTIVIDADES: analise e debate sobre principios relativos & importancia de distintos aspectos que inciden no concepto de profesionalidade no traballo: puntualidade, preparacion, atencidn correcta ¢ clientes,
respecto ds regulamentos, igualdade de trato 6s alumnos, respecto das diferencias e promocién da igualdade entre sexos conforme ds valores da Constitucion. ( videos que veremos en atletismo sobre educar en
valores)

TEMPORALIZACION: o longo do curso, incidindo nestes aspectos en distintas situaciéns que iran dandose durante nas clases ou situaciéns laborais ou con motivo de noticias en medios de comunicacion.

AVALIACION: a través do apartado de actitudes e tamén avaliable a través de tarefas especificas de comentario de noticias ou situaciéns de clase que observamos no centro ou nas instalaciéns onde se
desenvolven as practicas.

9.b) Actividades complementarias e extraescolares

- Colaboracién dentro do proxecto deportivo do centro para o desenvolvemento, animacion e dinamizacion das actividades de recreo e do centro activo para intentar mobilizar e implicar a toda a comunidade
do centro.

- Desenvolvemento de outras sesions noutros ambitos do curriculo que poidan urxir por oferta externa, proposta do alumnado ou en colaboracion con asociacions, clubs ou entidades privadas.
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