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Lunes

Crema de Calabaza ECO
Crema de Cabaza

Ragout de Pavo

Ragout de Pavo

Arroz INTEGRAL Salteado
Arroz INTEGRAL Salteado
Fruta de Temporaday Pan
Froita de Tempada e Pan

[Kcal: 548 Lip: 5,76 Prot: 41,06 HC:

Cena: Verdura + Pes

Macarrones INTEGRALES Napolitana
Macarrones INTEGRAIS Napolitana
Magro de Cerdo con Tomate

Magro de Porco con Tomate
Guisantes Salteados

Chicharos Salteados

Fruta de Temporaday Pan

Froita de Tempada e Pan

Cena: Verdura + Pescado + Lacteo
Crema de Calabacin ECO

Crema de Cabacifia ECO

Lasana Bolonesa Casera de Polloy Jamén
Lasafna bolofesa

Fruta de Temporaday Pan
Froita de Tempada e Pan

[Kcal: 428 Lip: 10,58 Prot: 19,51 HC: 65,80

Cena: \Verdura + Pescado + Lacteo

Martes

Caldo Gallego

Caldo Galego

Fogonero al Horno
Fogonero ao Forno
Jardinera de Verduras
Xardineira de Verduras
Fruta de Temporaday Pan
Froita de Tempada e Pan

Kcal: 541 Lip: 7,30 Prot: 3i

Cena: VVerdura + Huevo + Fruta

Potaje de Alubias y Garbanzos
Potaxe de Fabas e Garvanzos
Tortilla de Patata

Tortillade Pataca

Ensalada de Lechugay Tomate
Ensalada de Leituga e Tomate
Fruta de Temporaday Pan
Froita de Tempada e Pan

9 Prot: 27,12 HC: 98,19

Cena: Verdura + Carne + Fruta
Judias Verdes Rehogadas con Patatas
Xudias Verdes Rehogadas con Patacas
Pollo Asado

Pito Asado

Ensalada de Lechugay Maiz

Ensalada de Leituga e Millo

Fruta de Temporaday Pan

Froita de Tempada e Pan

Kcal: 489 Lip: 6,30 Prot: 38,12 HC: 4¢

Cena: Arroz + Huevo + Fruta

HC: 82,14

FESTIVO

Coliflor Ajoarriero

Coliflor Ajoarriero
Arroz con Bacalao
Arroz con Bacallau

Yogury Pan
logur e Pan

Kcal: 522 Lip: 10,09 Prot: 25,09 HC: €
Cena: Verdura + Huevo + Fruta

Lentejas con Chorizo
J

Lentellas con Chourizo
Caballa al Horno

Pescada ao Forno

Arroz INTEGRAL Salteado
Arroz INTEGRAL Salteado
Yogury Pan

logur e Pan

melite=rea

FRUTA VARIADA y de TEMPORADA.
REGLAMENTO 1169/2011. TODA LA INFORMACION RELATIVAA LOS ALERGENOS QUE COMPONEN NUESTROS PLATOS SE ENCUENTRA EN EL CENTRO. PARA CUALQUIER CONSULTAAL RESPECTO, NUESTRO PERSONAL LE ATENDERA

Jueves

FESTIVO

Cremade Verduras ECO
Crema de Verduras ECO
Boquerones a la Andaluza
Boquerones 4 Andaluza
Ensalada de Lechugay Maiz
Ensalada de Leituga e Millo
Fruta de Temporaday Pan
Froita de Tempada e Pan

[Kcal: 271 Lip: 1,22 Prot: 8,38 HC: 5
Cena: Legumbre + Carne + Lacteo
Ensalada Mixta

Ensalada de Leituga e Millo
Hamburguesa Completa®

hamburguesa completa
Patatas Chips *

Macedonia de Frutas
Macedonia de Froitas

[Kcal: 562 Lip: 22,23 Prot: 3

Cena: \Verdura + P

Viernes

Arroz Campesina

Arroz Campesina

Tortilla Francesa

Tortilla Francesa

Ensalada de Lechuga 'y Maiz
Ensalada de Leituga e Millo
Yogury Pan

logur e Pan

Lip: 10,11 Prot: 17,89 HC:

: Verdura + Pescado + Fruta

FESTIVO

Sopa de Cocido Gallego
Sopa de Cocido Galego
Cocido Gallego

Cocido Galego Completo

Yogury Pan
logur e Pan

Kcal: 679 Lip: 22,56 Prot: 43,01 HC: 78,05

Cena: Verdura + Pescado + Fruta

FESTIVO




Conece os catro alicerces
de Greentastic

Desde o Grupo Mediterranea apostamos por un novo modelo de alimentacién
orientado a crear habitos de comida saudables e reducir o impacto ambiental a
través dunha eleccién responsable de alimentos.

g R

; Vé
&% 4 ALIMENTACION
. 3 L Unha alimentacion baseada en
1': . ' , ' produtos de tempada, reducindo o

consumo excesivo de carne, sobre
L todo procesadas, aumentando o
consumo de legumes e

consumindo diariamente froitas e
verduras.

Programa de nutricién CUYERTMOSCHE ESTAS OPCIONS DE (EA

. e hdbitos saudables N % Se comiches... %..deben’as cear
do grupo Mediterra’nea Pasta/arroz/pataca/legume + Carne Verdura + Pescado ou ovo
Pasta/arroz/pataca/legume + Pescado Verdura + Carne ou ovo
Pasta/arroz/pataca/legume + Ovo Verdura + Pescado ou carne
W{e i fa'l’\é BN Verdura + Carne Pasta/arroz/pataca/legume + Pescado ou ovo
— Verdura + Pescado Pasta/arroz/pataca/legume + Carne ou ovo
equcacon Verdura + Ovo Pasta/arroz/pataca/legume + Pescado ou carne

www.mediterranea-group.com Froitas ou lacteo Froitas ou lacteo



Lunes Martes Jueves Viernes
Arroz Campesina
Arroz Campesifa
Tortilla Francesa
Tortilla Francesa
Ensalada de Lechuga 'y Maiz
Ensalada de Leituga e Millo
Fruta de Temporaday Pan S/Gluten
Froita de Tempada e pan sen glute
Crema de Calabaza ECO Caldo Gallego
Crema de Cabaza ECO Caldo Galego E
Ragout de Pavo Fogonero al Horno
Ragout de Pavo Fogonero ao Forno
Arroz INTEGRAL Salteado Jardinera de Verduras
Arroz INTEGRAL Salteado Xardineira de Verduras FESTIVO FESTIVO FESTIVO
Fruta de Temporaday Pan S/Gluten Fruta de Temporaday Pan S/Gluten
Froita de Tempada e pan sen glute Froita de Tempada e pan sen glute
™M o . : . e . 4
Pasta S/Gluten S/Huevo Napolitana Potaje de Alubias y Garbanzos Coliflor Ajoarriero Cremade Verduras ECO Sopa de Cocido Gallego (Fideos S/Gluten S/
g g Pasta S/Glute S/Ovo Napolitana Potaxe de Fabas e Garvanzos Coliflor Ajoarriero Cremade Verduras ECO Huevo)
© Sopa de Cocido Galego (Fideos S/Glute
N = $/Ovo)
L (= Magro de Cerdo con Tomate Tortilla de Patata Arroz con Bacalao Merluza a la Andaluza Cocido Gallego
© Magro de Porco con Tomate Tortillade Pataca Arroz con Bacallau Pescada & Andaluza Cocido Galego Completo
m 2 Guisantes Salteados 50g de Guisantes 0,5R Ensalada de Lechugay Tomate Ensalada de Lechugay Maiz
m L deHC Ensalada de Leituga e Tomate Ensalada de Leituga e Millo
(%) Chicharos Salteados
E i) Fruta de Temporaday Pan S/Gluten Fruta de Temporaday Pan S/Gluten Yogury Pan S/Gluten Fruta de Temporaday Pan S/Gluten Fruta de Temporaday Pan S/Gluten
Lu % Froita de Tempada e pan sen glute Froita de Tempada e pan sen glute logur e pan sen glute Froita de Tempada e pan sen glute Froita de Tempada e pan sen glute
— = Crema de Calabacin ECO Judias Verdes Rehogadas con Patatas Patatas Estofadas con Verduras Ensalada Mixta
o 8 Crema de Cabacifia ECO Xudias Verdes Rehogadas con Patacas Patacas Estofadas con Verduras Ensalada Mixta
— . Pasta S/Gluten S/Huevo Bolofiesa de Pollo Pollo Asado Caballaal Horno Cintade Lomo al Horno
Q . Macarrones Bolofesa Pito Asado Pescada ao Forno Cinta de Lombo ao Forno
. Ensalada de Lechugay Maiz Arroz INTEGRAL Salteado Patatas Chips
\: % Ensalada de Leituga e Millo Arroz INTEGRAL Salteado FESTIVO
z “5 Fruta de Temporaday Pan S/Gluten Fruta de Temporaday Pan S/Gluten Yogury Pan S/Gluten Macedonia de Frutas y Pan S/Gluten
I.IJ 6 Froita de Tempada e pan sen glute Froita de Tempada e pan sen glute logur e pan sen glute Macedonia de Froitas e pan sen glute
= &
(%)

weditern=res
PAN Y LACTEOS SIN GLUTEN. FRUTA VARIADA y de TEMPORADA.
REGLAMENTO 1169/2011. TODA LA INFORMACION RELATIVAA LOS ALERGENOS QUE COMPONEN NUESTROS PLATOS SE ENCUENTRA EN EL CENTRO. PARA CUALQUIER CONSULTAAL RESPECTO, NUESTRO PERSONAL LE ATENDERA
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Lunes

Crema de Calabaza ECO
Crema de Cabaza ECO
Ragout de Pavo

Ragout de Pavo

Arroz INTEGRAL Salteado
Arroz INTEGRAL Salteado
Fruta de Temporada
Froita de Tempada

Macarrones INTEGRALES Napolitana
Macarrones INTEGRAIS Napolitana
Magro de Cerdo con Tomate

Magro de Porco con Tomate

Guisantes Salteados 50g de Guisantes 0,5R

de HC

Chicharos Salteados
Fruta de Temporada
Froita de Tempada

Crema de Calabacin ECO
Crema de Cabacifia ECO
Macarrones Bolofesa de Pollo
Macarrones Bolofesa

Fruta de Temporada
Froita de Tempada

Martes

Caldo Gallego

Caldo Galego
Fogonero al Horno
Fogonero ao Forno
Jardinera de Verduras
Xardineira de Verduras
Fruta de Temporada
Froita de Tempada

Potaje de Alubias y Garbanzos (Sin Chorizo)
Potaxe de Fabas e Garvanzos sen Chourizo

Tortilla de Patata

Tortilla de Pataca

Ensalada de Lechugay Tomate
Ensalada de Leituga e Tomate

Fruta de Temporada
Froita de Tempada

Judias Verdes Rehogadas con Patatas
Xudias Verdes Rehogadas con Patacas
Pollo Asado

Pito Asado

Ensalada de Lechugay Maiz

Ensalada de Leituga e Millo

Fruta de Temporada

Froita de Tempada

Coliflor Ajoarriero
Coliflor Ajoarriero
Arroz con Bacalao
Arroz con Bacallau

Yogur de Soja
jogur de soia

Lentejas (Sin Chorizo)
Lentellas sen Chourizo
CaballaalHorno

Pescada ao Forno

Arroz INTEGRAL Salteado
Arroz INTEGRAL Salteado
Yogur de Soja

jogur de soia

Jueves

Crema de Verduras ECO
Cremade Verduras ECO
Boquerones a la Andaluza
Boquerones 4 Andaluza
Ensalada de Lechugay Maiz
Ensalada de Leituga e Millo

Fruta de Temporada
Froita de Tempada

Ensalada Mixta

Ensalada Mixta

Cinta de Lomo al Horno
Cinta de Lombo ao Forno
Patatas Fritas

Pataca Frita

Macedonia de Frutas
Macedonia de Froitas

Viernes

Arroz Campesina

Arroz Campesina

Tortilla Francesa

Tortilla Francesa

Ensalada de Lechuga 'y Maiz
Ensalada de Leituga e Millo
Fruta de Temporada

Froita de Tempada

Sopa de Fideos

Sopa de Fideos

Cocido Gallego (Sin Chorizo)

Cocido Galego Completo (sen Chourizo)

Fruta de Temporada
Froita de Tempada

weditern=res
PAN SIN LACTOSA. FRUTA VARIADA y de TEMPORADA.
REGLAMENTO 1169/2011. TODA LA INFORMACION RELATIVAA LOS ALERGENOS QUE COMPONEN NUESTROS PLATOS SE ENCUENTRA EN EL CENTRO. PARA CUALQUIER CONSULTAAL RESPECTO, NUESTRO PERSONAL LE ATENDERA




Lunes Martes Jueves Viernes
Arroz Campesina
Arroz Campesifa
Tortilla Francesa
Tortilla Francesa
Ensalada de Lechuga 'y Maiz
Ensalada de Leituga e Millo
Fruta de Temporaday Pan
Froita de Tempada e Pan
Crema de Calabaza ECO Caldo Gallego
Crema de Cabaza ECO Caldo Galego E
Ragout de Pavo Cinta de Lomo al Horno
Ragout de Pavo Cinta de Lombo ao Forno
Arroz INTEGRAL Salteado Jardinera de Verduras
Arroz INTEGRAL Salteado Xardineira de Verduras FESTIVO FESTIVO FESTIVO
Fruta de Temporaday Pan Fruta de Temporaday Pan
Froita de Tempada e Pan Froita de Tempada e Pan
a’ § Macarrones INTEGRALES Napolitana Potaje de Alubias y Garbanzos Coliflor Ajoarriero Crema de Verduras ECO Sopa de Cocido Gallego
o E Macarrones INTEGRAIS Napolitana Potaxe de Fabas e Garvanzos Coliflor Ajoarriero Cremade Verduras ECO Sopa de Cocido Galego
= Magro de Cerdo con Tomate Tortilla de Patata Arroz con Pollo Escalope de Pollo Cocido Gallego
N = Magro de Porco con Tomate Tortillade Pataca Arroz con pito Escalope de pito Cocido Galego Completo
I.u o Guisantes Salteados 50g de Guisantes 0,5R Ensalada de Lechugay Tomate Ensalada de Lechugay Maiz
(%) de HC Ensalada de Leituga e Tomate Ensalada de Leituga e Millo
m m Chicharos Salteados
m (%5} Fruta de Temporaday Pan Fruta de Temporaday Pan Yogury Pan Fruta de Temporaday Pan Fruta de Temporaday Pan
E o Froita de Tempada e Pan Froita de Tempada e Pan logur e Pan Froita de Tempada e Pan Froita de Tempada e Pan
(o))
() Crema de Calabacin ECO Judias Verdes Rehogadas con Patatas Lentejas con Chorizo Ensalada Mixta
I'I—J 3 Crema de Cabacina ECO Xudias Verdes Rehogadas con Patacas Lentellas con Chourizo Ensalada Mixta
o O Lasafa Bolofesa Casera de Polloy Jamén Pollo Asado Tortilla Francesa Hamburguesa Completa
— '_ Lasana bolonesa Pito Asado Tortilla Francesa hamburguesa completa
D 1 Ensalada de Lechugay Maiz Arroz INTEGRAL Salteado Patatas Chips
o) Ensalada de Leituga e Millo Arroz INTEGRAL Salteado FESTIVO
uD 8 Fruta de Temporaday Pan Fruta de Temporaday Pan Yogury Pan Macedonia de Frutas
z % Froita de Tempada e Pan Froita de Tempada e Pan logur e Pan Macedonia de Froitas
S
(%)

wediten=rea
FRUTA VARIADA y de TEMPORADA.
REGLAMENTO 1169/2011. TODA LA INFORMACION RELATIVAA LOS ALERGENOS QUE COMPONEN NUESTROS PLATOS SE ENCUENTRA EN EL CENTRO. PARA CUALQUIER CONSULTAAL RESPECTO, NUESTRO PERSONAL LE ATENDERA
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Lunes

Crema de Calabaza ECO
Crema de Cabaza ECO
Pavo Asado

Pavo ao Forno

Arroz INTEGRAL Salteado
Arroz INTEGRAL Salteado
Fruta de Temporaday Pan
Froita de Tempada e Pan

Macarrones Rehogados
Macarrones Rehogados
Cinta de Lomo al Horno
Cinta de Lombo ao Forno

Guisantes Salteados 50g de Guisantes 0,5R

de HC

Chicharos Salteados
Fruta de Temporaday Pan
Froita de Tempada e Pan

Crema de Calabacin ECO
Crema de Cabacifia ECO

Macarrones Bolofesa de Pollo (sin Tomate)

Macarrones Bolonesa (sen tomate)

Fruta de Temporaday Pan
Froita de Tempada e Pan

REGLAMENTO 1169/2011. TODA LA INFORMACION RELATIVAA LOS ALERGENOS QUE COMPONEN NUESTROS PLATOS SE ENCUENTRA EN EL CENTRO. PARA CUALQUIER CONSULTAAL RESPECTO, NUESTRO PERSONAL LE ATENDERA

Martes

Caldo Gallego

Caldo Galego

Fogonero al Horno
Fogonero ao Forno
Jardinera de Verduras
Xardineira de Verduras
Fruta de Temporaday Pan
Froita de Tempada e Pan

Potaje de Alubias y Garbanzos
Potaxe de Fabas e Garvanzos
Tortilla de Patata

Tortilla de Pataca

Ensalada de Lechugay Tomate
Ensalada de Leituga e Tomate

Fruta de Temporaday Pan
Froita de Tempada e Pan

Judias Verdes Rehogadas con Patatas
Xudias Verdes Rehogadas con Patacas
Pollo Asado

Pito Asado

Ensalada de Lechugay Maiz

Ensalada de Leituga e Millo

Fruta de Temporaday Pan

Froita de Tempada e Pan

melite=rea

Coliflor Ajoarriero
Coliflor Ajoarriero
Arroz con Bacalao
Arroz con Bacallau

Yogury Pan
logur e Pan

Lentejas con Chorizo (sin Tomate Frito)
Lentellas con Chourizo (sen tomate frito)

CaballaalHorno

Pescada ao Forno

Arroz INTEGRAL Salteado
Arroz INTEGRAL Salteado
Yogury Pan

logur e Pan

NO SE UTILIZARA TOMATE FRITO EN LA ELABORACION DE LOS PLATOS. FRUTA VARIADA y de TEMPORADA.

Jueves

Crema de Verduras ECO
Cremade Verduras ECO
Boquerones a la Andaluza
Boquerones 4 Andaluza
Ensalada de Lechugay Maiz
Ensalada de Leituga e Millo

Fruta de Temporaday Pan
Froita de Tempada e Pan

Ensalada Mixta
Ensalada Mixta
Hamburguesa Completa
hamburguesa completa
Patatas Chips

Macedonia de Frutas
Macedonia de Froitas

Viernes

Arroz Campesina (sin Tomate Frito)
Arroz Campesina (sen Tomate Frito)
Tortilla Francesa

Tortilla Francesa

Ensalada de Lechuga 'y Maiz
Ensalada de Leituga e Millo

Fruta de Temporaday Pan

Froita de Tempada e Pan

Sopa de Cocido Gallego
Sopa de Cocido Galego
Cocido Gallego

Cocido Galego Completo

Fruta de Temporaday Pan
Froita de Tempada e Pan
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Lunes

Crema de Calabaza ECO
Crema de Cabaza ECO
Pavo Asado

Pavo ao Forno

Arroz INTEGRAL Salteado
Arroz INTEGRAL Salteado
Fruta de Temporaday Pan
Froita de Tempada e Pan

Macarrones INTEGRALES Napolitana (Con

Tomate Frito)

Macarrones INTEGRAIS Napolitana (con

Tomate Frito)

Magro de Cerdo con Tomate Frito
Magro de Porco con Tomate Frito
Guisantes Salteados 50g de Guisantes 0,5R

deHC

Chicharos Salteados

Fruta de Temporaday Pan
Froita de Tempada e Pan
Crema de Calabacin ECO
Crema de Cabacifia ECO
Macarrones Bolofiesa de Pollo
Macarrones Bolofesa

Fruta de Temporaday Pan
Froita de Tempada e Pan

Martes

Caldo Gallego

Caldo Galego

Fogonero al Horno
Fogonero ao Forno
Jardinera de Verduras
Xardineira de Verduras
Fruta de Temporaday Pan
Froita de Tempada e Pan

Potaje de Alubias y Garbanzos
Potaxe de Fabas e Garvanzos

Tortilla de Patata
Tortilla de Pataca

Ensalada de Lechugay Zanahoria

Ensalada de Leituga e Cenoria

Fruta de Temporaday Pan
Froita de Tempada e Pan

Judias Verdes Rehogadas con Patatas
Xudias Verdes Rehogadas con Patacas

Pollo Asado

Pito Asado

Ensalada de Lechugay Maiz
Ensalada de Leituga e Millo
Fruta de Temporaday Pan
Froita de Tempada e Pan

Coliflor Ajoarriero
Coliflor Ajoarriero

Arroz con Bacalao
Arroz con Bacallau

Yogury Pan

logur e Pan

Lentejas con Chorizo
Lentellas con Chourizo
Caballaal Horno

Pescada ao Forno

Arroz INTEGRAL Salteado
Arroz INTEGRAL Salteado
Yogury Pan

logur e Pan

Jueves

Crema de Verduras ECO
Cremade Verduras ECO

Boquerones a la Andaluza
Boquerones 4 Andaluza
Ensalada de Lechugay Maiz
Ensalada de Leituga e Millo

Fruta de Temporaday Pan
Froita de Tempada e Pan
Ensalada Mixta (sin Tomate)
Ensalada Mixta (sen tomate)
Hamburguesa Completa
hamburguesa completa
Patatas Chips

Macedonia de Frutas
Macedonia de Froitas

Viernes

Arroz Campesina

Arroz Campesina

Tortilla Francesa

Tortilla Francesa

Ensalada de Lechuga 'y Maiz
Ensalada de Leituga e Millo
Fruta de Temporaday Pan
Froita de Tempada e Pan

Sopa de Cocido Gallego
Sopa de Cocido Galego

Cocido Gallego
Cocido Galego Completo

Fruta de Temporaday Pan
Froita de Tempada e Pan

melite=rea

NO TOMATE NATURAL, ELABORACIONES CON TOMATE FRITO. FRUTA VARIADA y de TEMPORADA.
REGLAMENTO 1169/2011. TODA LA INFORMACION RELATIVAA LOS ALERGENOS QUE COMPONEN NUESTROS PLATOS SE ENCUENTRA EN EL CENTRO. PARA CUALQUIER CONSULTAAL RESPECTO, NUESTRO PERSONAL LE ATENDERA
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Lunes

Cremade Calabaza (SIN PATATA)
Crema de Cabaza

Pavo Asado

Pavo ao Forno

Arroz INTEGRAL Salteado
Arroz INTEGRAL Salteado

Fruta de Temporada

Froita de Tempada

Arroz INTEGRAL Napolitana (con Tomate
Casero)

Arroz INTEGRAIS Napolitana (con Tomate
Caseiro)

Cinta de Lomo al Horno

Cinta de Lombo ao Forno

Brocoli Rehogado

Brocoli Rehogado

Fruta de Temporada

Froita de Tempada

Crema de Calabaciny Zanahoria (Sin
Patata)

Crema de Cabacifia e Cenoria
Cinta de Lomo al Horno

Cinta de Lombo ao Forno
Ensalada de Lechugay Zanahoria
Ensalada de Leituga e Cenoria
Fruta de Temporada

Froita de Tempada

REGLAMENTO 1169/2011. TODA LA INFORMACION RELATIVAA LOS ALERGENOS QUE COMPONEN NUESTROS PLATOS SE ENCUENTRA EN EL CENTRO. PARA CUALQUIER CONSULTAAL RESPECTO, NUESTRO PERSONAL LE ATENDERA

Martes

Alubias blancas Estofadas con Verduras (sin
patata)

Fabas brancas Estofadas con Verduras
Fogonero al Horno

Fogonero ao Forno

Verdura Tricolor (Brécoli, Coliflor y
Zanahoria)

Verdura tricolor (Brocoli, Coliflor e Cenoria;
Fruta de Temporada

Froita de Tempada

Potaje de Alubias y Garbanzos (sin Patata ni
Chorizo)

Potaxe de Fabas e Garvanzos (sen Pataca ni
Chourizo)

Pollo Asado

Pito Asado

Ensalada de Lechugay Tomate
Ensalada de Leituga e Tomate
Fruta de Temporada

Froita de Tempada

Judias Verdes Rehogadas con Ajo
Xudias Verdes Rehogadas con Allo

Pollo Asado

Pito Asado

Ensalada de Lechugay Tomate
Ensalada de Leituga e Tomate
Fruta de Temporada

Froita de Tempada

[e]

Coliflor Ajoarriero (sin Patata)
Coliflor Ajoarriero (sen Pataca)

Arroz con Bacalao
Arroz con Bacallau

Fruta de Temporada
Froita de Tempada
Lentejas (SIN CHORIZO, PATATA NI
TOMATE FRITO)
Lentellas sen Chourizo
CaballaalHorno

Pescada ao Forno

Arroz INTEGRAL Salteado
Arroz INTEGRAL Salteado
Fruta de Temporada
Froitade Tempada

melite=rea

NO SE UTILIZARA TOMATE FRITO NI COLORANTE EN LA ELABORACION DE LOS PLATOS. PAN SIN HUEVO, LECHE, NI FRUTOS SECOS.FRUTA VARIADA y de TEMPORADA. (NO CIRUELA NI NARANJA

Jueves

Cremade Verduras ECO (SIN PATATA)

Crema de Verduras ECO Sen Pataca

Merluza al Horno
Pescada ao Forno

Ensalada de Lechugay Zanahoria
Ensalada de Leituga e Cenoria
Fruta de Temporada

Froita de Tempada

Ensalada Mixta (sin Maiz)
Ensalada Mixta (sen millo)

Cinta de Lomo al Horno
Cinta de Lombo ao Forno
Calabacin Asado
Cabacifa Asada

Fruta de Temporada
Froita de Tempada

Viernes

Arroz Campesina (sin Guisantes, Tomate
Frito ni Colorante)

Arroz Campesifa (sen Chicharos, Tomate
Frito nin Colorante)

Pollo Asado

Pito Asado

Ensalada de Lechugay Tomate

Ensalada de Leituga e Tomate

Fruta de Temporada

Froita de Tempada

Sopa Vegetal
Sopa de Fideos Vexetal

Cocido Gallego (SIN CHORIZO NI
PATATA)

Cocido Galego Completo (sen Chourizo nin
Pataca)

Fruta de Temporada
Froita de Tempada




Lunes Martes Jueves Viernes
Crema de Calabacin (SIN PATATA)
Crema de Cabacina
_ Pollo Asado
: Pito Asado
g’ Ensalada de Lechugay Tomate
= Ensalada de Leituga e Tomate
N
© Fruta de Temporada
"(B' Froita de Tempada
—
g
) Crema de Calabaza (SIN PATATA) Alubias blancas Estofadas con Verduras (sin
S Cremade Cabaza - patata)
g Fabas brancas Estofadas con Verduras
‘% Pavo Asado Fogonero al Horno
- Pavo ao Forno Fogonero ao Forno
N Zanahoriay Calabacin Salteados Verdura Tricolor (Brocoli, Coliflory FESTIVO FESTIVO FESTIVO
g Cenoria e Cabaciia Salteados Zanahoria)
© Verdura tricolor (Brocoli, Coliflor e Cenoria;
S Fruta de Temporada Fruta de Temporada
™ g Froita de Tempada Froita de Tempada
rema de Calabazay Zanahoria (Sin Patata otaje de Alubias y Garbanzos (sin Patata ni oliflor Ajoarriero (sin Patata rema de Verduras opa Vegeta
oN o) 1 C de Calab Zanahoria (Sin P ) Potaje de Alubias y Garb (sin P, i Coliflor Ajoarriero (sin P. ) 2 C de Verd ECO (SIN PATATA) Sopa V |
o QS - Crema de Cabaza e Cenoria - Chorizo) - Coliflor Ajoarriero (sen Pataca) - Crema de Verduras ECO Sen Pataca Sopa de Fideos Vexetal
N ’c\)l Potaxe de Fabas e Garvanzos (sen Pataca ni
< Chourizo)
o
I.u © Cinta de Lomo al Horno Pollo Asado Fogonero al Horno Merluza al Horno Cocido Gallego (SIN CHORIZO NI
o Cinta de Lombo ao Forno Pito Asado Fogonero ao Forno Pescada ao Forno PATATA)
m g__ Cocido Galego Completo (sen Chourizo nin
m N Pataca)
(@) g Brocoli Rehogado Ensalada de Lechugay Tomate Salteado de Verduras (Zanahoria, Ensalada de Lechugay Zanahoria
E 2 E Brocoli Rehogado Ensalada de Leituga e Tomate Calabacin, Puerro) Ensalada de Leituga e Cenoria
L I E Salteado de Verduras
— g = Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada
o = & Froita de Tempada Froita de Tempada Froita de Tempada Froita de Tempada Froitade Tempada
— < O Crema de Calabaciny Zanahoria (Sin Judias Verdes Rehogadas con Ajo Crema de Champifionesy Cebolla (Sin Ensalada Mixta (sin Maiz)
Q »n v Patata) Xudias Verdes Rehogadas con Allo Patata) Ensalada Mixta (sen millo)
© E Crema de Cabacifa e Cenoria Crema de Champifiéns con Cebola
~: 1% Cinta de Lomo al Horno Pollo Asado Caballa al Horno Cinta de Lomo al Horno
z O C Cinta de Lombo ao Forno Pito Asado Pescada ao Forno Cinta de Lombo ao Forno
E T Ensalada de Lechugay Zanahoria Ensalada de Lechugay Tomate Ensalada de Lechugay Tomate Calabacin Asado FESTIVO
|.|J = g Ensalada de Leituga e Cenoria Ensalada de Leituga e Tomate Ensalada de Leituga e Tomate Cabacina Asada
E § 6 Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada
Froita de Tempada Froita de Tempada Froitade Tempada Froita de Tempada

weditern=res
NO SE UTILIZARA TOMATE FRITO NI COLORANTE EN LA ELABORACION DE LOS PLATOS. PAN SIN HUEVO, LECHE, NI FRUTOS SECOS.FRUTA VARIADA y de TEMPORADA. (NO CIRUELA NI NARANJA
REGLAMENTO 1169/2011. TODA LA INFORMACION RELATIVAA LOS ALERGENOS QUE COMPONEN NUESTROS PLATOS SE ENCUENTRA EN EL CENTRO. PARA CUALQUIER CONSULTAAL RESPECTO, NUESTRO PERSONAL LE ATENDERA




